
अस्पताल प््बंधन ने
दकया मुआवजे का ऐलान
असप्ताल ने मृतको ्के परिवािो ्को
सहयोग देने का रनण्वय रलया है।
प््तय्ेक प््भारवत परिवाि के रलए
असप्ताल ने एक वय्ापक सहायता
पैकेज की घोरणा की है, रजसमे्
आरथ्वक मुआवजा, परिवाि के एक
सदसय् के रलए मारसक भिण-पोरण
सहायता, बच््ो ्की पूिी रशक््ा का खच्व
औि परिजनो ्के रलए आजीवन
सव्ासथ्य् बीमा शारमल है। असप्ताल
प््शासन ने घिना के कािणो ्की जांच
के रलए आंतरिक जांच शुर ्कि दी है
औि संबंरधत सिकािी एजेर्सयो ्के
साथ पूिा सहयोग कि िहा है।
रफलहाल, प््बंधन की प््ाथरमकता
शोकाकुल परिवािो ्को संबल औि
सहायता प््दान किना है।

रायपुर, गुर्वार 19 माच्ज 2026 haribhoomi.com
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रायपुर नगर रनगम 10 साल बाद शहर के मकानों
और दुकानो ंमे ं गीला और सूखा कररा एकरंंतत
करने रसिंरबन बांिेगा। शहरभर मे ंइस तरह के 1

लाख 60 हजार रसिंरबन बांिा
जाना तय है। इसमे ं से एक
रसिंरबन 237 रपंए मे ं खरीदी
जाएगी, इस तरह शहरभर के
रलए 3 करोड ं 77 लाख रपंए
खरंि कर रसिंरबन कंंय रकया
जाएगा। नगर रनगम ने रार फमांिेे

काे रसिंरबन का ठेका रदया है। इससे आने िाले
रदनो ंमे ंलोगो ंको गीला और सूखा कररा अलग-
अलग ररबबंे मे ंएकरंंतत कर सफाई रमतंं को देने में
आसानी होगी। दूसरा :शषे पजे 13 पर

237 र्पए का एक डस्टदबन, 3 करोड् 77 लाि हो्गे िच्ज 
10 साल बाद रकानो् और दुकानो् रे् नगर
रनगर बांटेगा 1 लाख 60 हजार डस्टरबन

मौसमी बदलाव ने गम््ी से ददलाई राहत
पांच ददन मे् 5 दडग््ी तक लुढ्का पारा
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शहर मे ं रालीस ररगंंी के करीब
पहुंर रुकी गमंंी से मौसमी बदलाि
ने राहत रदलाई है। रपछले पांर रदन

से पंंदेश मे ंरल
रही  बाररश,
ओलािृरंंष और
बादलो ं के
पंंभाि से
तापमान मे ंपांर
ररगंंी की कमी

आई है। बुधिार को भी राजयं में
मौसम बदला रहा और तेज धूप के
बजाए बदली के बीर ठंरी हिा ने
राहत रदलाई।

होली के बाद शुर ंहुई गमंंी के
दौरान रोजाना अरधकतम तापमान

औसतन एक ररगंंी बढ ंरहा िा। 14
मारिं को रायपुर का पारा 39 ररगंंी
से ऊपर  पहुंर गया िा और
राजनांदगांि रालीस के पार हो
गया िा। तेज गमंंी के पंंभाि से
लोग बीमार होने लगे िे रजसकी
िजह से उपरार वयंिसिंा को
मजबूत रकया जा रहा िा। इस बीर
बंगाल की खाडीं से आने  िाली

नमीयुततं हिाओ ं ने अपना असर
रदखाया। मौसम तंरंंतका मे ं हुए
बदलाि के बाद धीरे-धीरे गमंंी
नरम पडनंे लगी और बढतंा
तापमान कम होने लगा।

शहर मे ंभी रपछले 48 घंिे में
ओलािृरंंष और बाररश की
गरतरिरध हुई रजससे मौसम में
ठंरकता आ गई और सताने िाली
तेज धूप से राहत रमल गई। बुध�िार
को छाए बादल और रल रही
हिाओ ं से ठंरकता का अहसास
हुआ। रायपुर का अरधकतम
तापमान सामानयं से 3 ररगंंी नीरे
जाकर 33.6 तक पहुंर गया।
जबरक नयूंनतम यानी रात का
तापमान सामानयं से 3 ररगंंी अरधक
होकर 24 ररगंंी पर अिका रहा। 

पंजीयक अदधकारी की दरकायत पर पेपर
लीक कराने वालो् के दिलाफ अपराध दज्ज 
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माधयंरमक रशकंंा मंरल दंंारा आयोरजत 12िी ंबोरंि
की परीकंंा मे ं रहंदी पंंशनं पतंं लीक
होने के मामले मे ं माधयंरमक
रशकंंा मंरल के पंंभारी
पंजीयक अरधकारी
बीरेदंंं कुमार राज की
रशकायत पर कोतिाली
पुरलस ने अपराध दजंि रकया है।
पंजीयक ने दैरनक हररभूरम मे ं छपी खबर के
आधार पर अजंंात लोगो ंके रखलाफ पेपर लीक
करने की ररपोिंि दजंि :शषे पजे 13 पर

प््थम : रैलपुत््ी
मां नवदुगा्वओ ्मे ्सबसे पहला
नाम शैलपुत््ी का है, जो
रगिीिाज रहमालय की पुत््ी है।
अपने पूव्व जनम् मे ्ये प््जापरत
दक्् के यहां कनय्ा के रप् मे्
उतप्नन् हुई थी। मां के दारहने
हाथ मे ्शूल औि बांए हाथ  मे्
कमल का फूल सुशोरभत है।
माता की शपत्तयां अननत् है।
नविात्् के पहले रदन भतत्गण
इनकी आिाधना किते है।् एक
बाि प््जापरत दक्् ने एक रवशाल
यज्् किवाया। उसमे ्सभी
देवताओ ्को बुलाया लेरकन
क््ोधवश शंकिजी को यज्् मे्
नही ्बुलाया।  सती तो जब पता
चला रक रपताजी के यहां यज्् हो
िहा है, तो उनह्ोन्े वहां पि जाने
की इचछ्ा जारहि की। शंकि जी
के काफी समझाने के बाद भी
सती नही ्मानी तो शंकि जी ने
उनह्े ्भेज रदया। सती ने रपता के
यहां पहुंचकि देखा रक परिजनो्
का उनके प््रत वय्वहाि ठीक
नही ्है। कोई उनसे ठीक से बात
नही ्कि िहा है। यह सब
देखकि सती का हद्य क््ोभ,
गल्ारन औि  क््ोध से भि उठा।
तब उनको भगवान शंकि की
याद आई औि उनह्ोन्े उसी क््ण
योगापग्न द््ािा अपने को भसम्
कि रलया औि सती हो गई।
उसके बाद से इनको सती के
नाम से जाना गया। मां के इस
रप् की आिाधना का मंत्् है। 
वनद्े वापछ्छतलाभाय चंद््ाघ्वकृतशेखिाम।
वृरारढ्ां शुलधिां शैलपुत््ी यशापस्वनीम।

नविार््त रवशेर

दमलेदनयम प्लस
दसटी के दलए

ठोस अपदरष््
प््बंधन पर जोर 

प््थम चरण मे् स्लम एदरया म्े
डस्टदबन का होगा दवतरण 
महापौि मीनल चौबे ने हरिभूरम को बताया
रक शासन के  रनद््ेश
अनुसाि िायपुि शहि
मे ्डसि्रबन रवतिण का
काय्व चिणबद्् तिीके
से रकया जाएगा। प््थम
चिण मे ्वाड्ववाि सल्म
बर््सयो ्मे ्िहने वालो्
को सव्चछ्ता
जागरक्ता काय्वक््म
से जोडत्े हुए डसि्रबन का रवतिण रकया
जाएगा। लोगो ्से  आग््ह किेग्े रक वे  अपने
घिो ्से रनकलने वाले गीला औि सूखा कचिा
को इधि-उधि न फेक्कि डसि्रबन मे्
एकर््तत कि सफाई वाहन के साथ आने
वाले सफाई रमत्् को जरि् दे।्

n प््थम
चरण मे्
स्लम
बस््ी पर
फोकस 

एमआईसी स ेपारित प््स््ाव क ेरहसाब स ेचाि अलग-अलग
फम्व िायपिु नगि रनगम को 1 लाख 60 हजाि डसि्रबन की
आपरूत्व किेग्ी। इस काय्व क ेएवज मे ्नगि रनगम द््ािा 3 किोड्
77 लाख 28 हजाि रप्ए का भगुतान सबंरंधत फम््ोे को किेगा।
मेसस्व रनम्वला हाउस वेयि को 56 हजाि नग डसि्रबन, मसेस्व
सािथी इिंिप््ाइजेस 49,600 नग डसि्रबन, सनसाइन इडंसट्््ीज
27,200 नग डसि्रबन औि मेसस्व गोदिीवाला टल्ापस्िक प््ाइवेि
रलरमिेड 27 हजाि 200 नग डसि्रबन प््दान किगेा। 

चार फम्ज कर्ेगी डस्टदबन की आपूद्तज 

संदेदहयो् से की
जा रही पूछताछ
माधय्रमक रशक््ा मंडल
द््ािा आयोरजत 12वी्
बोड्व का रहंदी पेपि
लीक मामले की जांच
किने सप्ेशल िीम का
गठन रकया गया है।
िीम मे ्साइबि सेल
भी शारमल है।
संदेरहयो ्से पूछताछ
जािी है। 

- िीिक रमश़़ा
एसीपी कोतवाली

हरिभरूि फॉलोअप

िांच के रलए
कोतवाली के
साथ साइबर

सेल की
प़िेशल टीम

गरठत 

स्कूल दरक््ा मंत््ी
का फूंका पुतला 
िाजधानी िायपुि मे ्12वी ्छत््ीसगढ्
बोड्व रहंदी (सेि-बी) पेपि लीक
मामले को लेकि छात्् संगठन
एनएसयूआई के प््भािी महामंत््ी
हेमंत पाल के नेतृतव् मे ्बुधवाि को
जोिदाि रविोध प््दश्वन रकया औि
काय्वकता्वओ ्ने िाजधानी के
अंबेडकि चौक पि एकर््तत होकि
नािेबाजी की तथा  सक्ूल रशक््ा मंत््ी
गजेद््् यादव :शेष िेि 13 िर

30 साल पहले 1.86 करोड ंका घोिाला, हाउरसंग
बोरंि के ततकंालीन अधयंकंं, पयंििेकंंक रगरफतंार 
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राजयं रनमांिण के पिूंि 1.86 करोडं
के हाउरसंग बोरंि घोिाला पंंकरण
मे ं एसीबी, ईओरबलं ूकी िीम ने
हाउरसंग बोरिं के ततकंालीन
अधयंकंं िािरदास माधिानी तिा
ततकंालीन पयंििकेंंक बसतं कुमार साहू
को रगरफतंार रकया ह।ै इन दोनो ं पर
आरोप ह ै रक इन दोनो ं न े कागज पर
मकान बनाकर रारश का गबन रकया िा।
दोनो ंआरोरपयो ंको सपंशेल कोिंि मे ंपशे
कर ईओरबलं,ू एसीबी ने 25 मारंि तक
पछूताछ करन ेपरुलस ररमारं हारसल की
ह।ै दोनेो ंक ेरखलाफ आईपीसी की धारा 120बी,
406, 409, 420, 467, 468, 471 तिा भंंषंंारार
रनिारण अरधरनयम क े तहत अपराध दजंि ह।ै
जारं एजेसंी के अनसुार  िरंि 1995 स े1998 के
दौरान जररंतमदं वयंपतंतयो ं के रलये सरंारलत

सरकारी आिासीय योजना के
नाम पर ऋण रारश पंंाटतं की
गई िी। आधरुनक गहृ रनमांिण
सहकारी सरमरत मयांिरदत
रायपरु के 186 सदसयंो ंके नाम
पर 1-1 लाख रपंए गहृ रनमांिण
ऋण सिंीकृत कराया गया।

भौरतक सतयंापन मे ं ऋण अरभलखेो ं में
दशांिए गए सिंलो ंपर न तो मकान रनरमंित
पाया गया और न ही सबंरंधत ऋणधारी
िहा ंरमल।े जारं मे ंकूिरररत दसंंािजेो,ं
फजंंी पंंमाणपतंंो ं तिा आपरारधक
रडंंतंंं के माधयंम स ेऋण रारश क ेगबन
रकय ेजान ेक ेतथयं सामन ेआये। जारं के

दौरान यह तथयं पंंकाश  मे ंआया रक िरंि 1995 से
1998 के बीर शासन की सरकारी आिासीय
योजना के  अतंगंित जररंतमदं वयंपतंतयो ं को
मकान रनमांिण के रलए ऋण सरुिधा उपलबधं
कराई  जाती िी। 

बगैर स्वीकृदत के
आवेदन फारवड्ज 
जांच से यह भी सप्ष्् हुआ रक मधय्प््देश
सहकािी आवास सघ के क््ेत््ीय काया्वलय
िायपुि के ततक्ालीन क््ेत््ीय अरधकािी एई
ग््ेरबयल रजनकी अब मौत हो चुकी है, उनके
द््ािा रबना समुरचत जांच के ऋण आवेदन
सव्ीकृत कि आवास संघ मुखय्ालय को
अग््ेररत रकये गये, रजसके आधाि पि ऋण
सव्ीकृत किाया गया। उनके द््ािा ऋणो ्के
उपयोरगता प््माणपत्् तथा रनमा्वण के रवरभनन्
चिणो ्के पूण्वता प््माणपत्् भी जािी रकये गये।
आिोपी बसंत कुमाि साहू, ततक्ालीन आवास
पय्ववेक््क, द््ािा भी भवन रनरम्वत होने का
प््माणपत्् जािी रकया गया। जांच एजेस्ी ने
चाि लोगो ्को आिोपी बनाया था। इनमे ्एई
गेर््ियल तथा एक अनय् की मौत हो चुकी है। 
भोपाल लोकायुक्त ने
ट््ांसफर दकया था प््करण 
घोिाला 1995 से लेकि 1998 के बीच का है।
घोिाला उजागि होने पि तब ततक्ालीन
मधय्प््देश सिकाि ने घोिाले की जांच
लोकायुतत् को सौप्ी। िाजय् बनने के बाद
आरथ्वक अपिाध िोकने िाजय् मे ्ईओडबल्ू के
साथ एसीबी का गठन रकया गया। घोिाले की
जांच के रलए िाजय् मे ्अलग से रवंग बनने
के बाद मधय्प््देश लोकायुतत् ने प््किण की
जांच रिपोि्व ईओडबल्ू, एसीबी कौ सौप्ी। 

जांच मे ्पाया गया रक थाविदास माधवानी द््ािा अपनी सरमरत के 186 सदसय्ो ्के नाम पि 1-1 लाख रप्ये,
कुल 1 किोड ्86 लाख रप्ये का गृह रनमा्वण ऋण मधय्प््देश सहकािी आवास संघ मया्वरदत, क््ेत््ीय
काया्वलय िायपुि से प््ाटत् रकया गया। ऋण अरभलेखो ्मे ्गृह रनमा्वण सथ्ल ग््ाम िायपुिा एवं पंडिी कांपा
दशा्वया गया था। रशकायत प््ाटत् होने पि उतत् प््किण का सतय्ापन किाया गया, रकंतु सतय्ापन मे ्भी गलत
प््रतवेदन प््स््ुत कि रनमा्वण काय्व पूण्व होना बताया गया। बाद मे ्किाये गये भौरतक सतय्ापन मे ्उतत् सथ्लो्
पि न तो कोई मकान रनरम्वत पाया गया औि न ही ऋण प््ाटत् किने वाले वय्पत्त वहां उपलबध् रमले। 

दस््ावेज मे् रायपुरा, पंडरी-कांपा दर्ाजया गया 

n एसीबी,
ईओडब्लू की
कार्रवाई,
पूछताछ करने
25 माच्र तक
लरमांड

n प््देश मे् जारी
रही
ओलावृल््ि
और बालरश
की गलतलवलि

रजले रे् बदला स्कूलो् का सरय, अब सुबह की पाली रे् लगे्गी कक््ाएं 
िाजधानी समेत प््देश मे ्बढ ्िही गम््ी के
दौिान पिेशान होने वाले सक्ूली बच््ो ्की
शासन ने सुध ली है। िायपुि रजला रशक््ा
अरधकािी रहमांशु भाितीय  ने सक्ूलो ् की
िाइरमंग मे ्बदलाव का आदेश जािी
रकया है। एक पाली मे ्संचारलत होने वाले
सक्ूलो ्मे ्कक््ाएं सुबह साढ्े 7 से साढ्े 11
तथा  दो पाली वाले  सक्ूलो ्मे ् हाई सक्ूल
औि हायि सेकंडिी की कक््ाएं सुबह
11.30 से 4.30 बजे तक लगेग्ी। मौसम मे्

हुए बदलाव के पहले िाजधानी का
तापमान 40 रडग््ी के किीब पहुंच गया
था। तेज गम््ी मे ्सक्ूल जाने वाले
रवद््ारथ्वयो ्खासकि छोिे  बच््ो ्को काफी
पिेशानी उठानी पडत्ी है। तेज गम््ी से
बच््ो ्के बीमाि होने का खतिा भी बढन्े
लगा था। इससे पालको ्की रचंता बढन्े
लगी थी औि प््ाइवेि सक्ूल एसोरसएशन
द््ािा भी िाइरमंग मे ्बदलाव की मांग
उठने लगी थी। 

n एक पाली वाले स्कूलो् मे्
सुबह 7.30 से 11:30
तक संचाललत होगी
कक््ाएं

n दो पाली वाली शालाओ् मे्
हाई स्कूल और हायर
सेकंडरी की कक््ा 11:30
से शाम 4:30 तक

पत्नी की हत्या कर
आत्महत्या का र्प देने
वाला पदत दगरफ्तार 
रायिुर। रिकिापािा थाना क्े्त्् मे्
मरहला की हतय्ा कि खुदकुशी
सारबत किने की कोरशश किने के
आिोप मे ्पुरलस ने मृतका के परत
को रगिफत्ाि रकया है। पुरलस के
अनुसाि रपछले वरव् 11 अगस्् को
अरिरजत डोलाई ने अपनी पतन्ी
झूमा सिदाि की गला घोि्कि हतय्ा
कि दी औि फांसी लगाकि आतम्
हतय्ा बताने की कोरशश की थी।
फोिेर्सक तथा पीएम रिपोिव् के
आधाि पि पुरलस ने अरिरजत को
रगिफत्ाि कि कोिव् मे ्पेश कि जेल
दारखल कि रदया है। 

उतरने वाले थे 8 सफाई कर््ी, चौथे ने की कोशिि
तब पता चला जहरीली गैस ले चुकी तीन की जान

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने वदए
सख्त वनद््ेश, वनगम की अनुमवत
से होगी सेप्टिक िै्क की सफाई
मृतको् के पविजनो् को
मुआिजा, बच््ो् की फीस औि
स्िास्थ्य बीमा देगा िामकृष्ण
अस्पताल प््बंधन 

इस तरह की लापरवाही
से हुई तीन की मौत 
रजन तीन सफाई करम्वयो ्की िैक्
मे ्दम घुिने से मौत हुई है, िैक् की
सफाई किने जो जरि्ी सावधानी
बितनी चारहए थी, उसके ठेकेदाि
के साथ असप्ताल प््बंधन ने पालन
नही ्रकया। रजस तिह की
लापिवाही बिती गई वह इस
तिह से है- 
n िैक् की बगैि जांच रकए सफाई

करम्वयो ्को उतािा गया। गहिे
िैक् की सफाई किने मशीनीकृत
वैतय्ूम तल्ीनि मशीन का उपयोग
नही ्रकया गया। 

n सफाई करम्वयो ्को बगैि दास््ाने
तथा मासक्, गम बूि, गॉगलस् के
नीचे उतािा गया। िैक् की सफाई
किने उतिे तीनो ्सफाई कम््ी
पेशेवि थे। 

n तीनो ्सफाई करम्वयो ्की रमथेन,
हाईड््ोजन सलफ्ाइड जैसी
जहिीली गैस की चपेि मे ्आने
मौत होने की आशंका जताई जा
िही है। वैतय्ूम तल्ीनि मशीन से
िैक् की सफाई किाने से मजदूिो्
की मौत नही ्होती। 

n सफाई किने के पहले सेपट्िक
िैक् के ढक््न को कम से कम
एक दो घंिे के रलए खुला िखना
था। ऐसा किने से िैक् के अंदि
की जहिीली गैस बाहि रनकल
जाती। इसके बाद सफाई करम्वयो्
को िैक् के अंदि उतािना था। 

हररभूरर न्यूज:रायपुर 

इधर, हादसे मे ंतीन सफाई करमंियों
की मौत से वयंरित मुखयंमंतंंी
रिषणंुदेि साय ने सैपटंिक
िैकंो ंकी सफाई को लेकर
कडंे रनदंंेश रदए है।ं उनहंोनंे
कहा है रक  सेपटंिक िैकं की
सफाई के रलए नगर रनगम की अनुमरत
जररंी होगी। िही ं रामकृषणं असपंताल
पंंबंधन ने मृतको ंके पररजनो ंको राहत का
ऐलान रकया है। आरिंिक मुआिजा, बचंंों
की रशकंंा और सिंासथंयं बीमा का ऐलान
रकया है। हादसे मे ंमृत सफाई करमंियो ंका
आज पोसिंमािंिम कराया गया। इस दौरान
पररजनो ंमे ंदुख :शषे पजे 13 पर

शहर के बड़े रामकृष़ण हास़पिटल के
सेस़टटक टै़क की सफाई करने उतरे तीन

सफाई कऱमियो़ की मौत ने सुरक़़ा को लेकर कई
तरह के सवाल खड़े कर रिए है़। ट़ैको़ की सफाई

म़े रिस तरह के संसाधनो़ का इसे़़माल रकया
िाता है, वह निारि थे। िता चला है रक मौत के

इस टै़क की सफाई के रलए आठ से िस
कम़िचाररयो़ को उतारा िाना था, लेरकन िब चौथे

कम़िचारी ने नीचे उतरने की कोशश की तब
उसका िम घुटने लगा और तुरंत बाहर रनकल
आया। तब तक तीन कम़़ी नीचे िहरीली गैस के

रशकार हो चुके थे।  

हरिभरूि फॉलोअप

घर मे् इकलौता कमाने वाला था गोदवंद 
रसमिन रसिी के पीछ ेबीएसयपूी कालोनी मे ्िहन ेवाला गोरवदं घि मे ्इकलौता कमाने

वाला था। गोरवंद के एक भाई की मृतय् ुछह माह पवू्व हईु ह।ै गोरवदं का एक छोिा भाई, दो
छोिी बहनो ्के अलावा बजुुग्व माता-रपता, पतन्ी तथा 11 औि 13 साल की दो बरेियां है।्

गोरवदं के रपता बीमाि है।् इसी तिह स ेअनमोल का चाि माह का एक बेिा, पतन्ी तथा मां
ह।ै प््शातं अपन ेपाचं भाई-बहनो ्मे ्सबस ेछोिा था, उसकी अब तक शादी नही ्हईु थी। 

पहली बार
ददया था ठेका

असप्ताल  प््बंधन से
सफाई का ठेका रकसी

रकशन तांडी नाम के
युवक द््ािा रलए जाने

की  बात सामने आई है।
बताया जा िहा है,

असप्ताल प््बंधन ने
रजस ठेकेदाि को  पूव्व मे्

सफाई का ठेका रदया
था, उस ठेकेदाि की

मृतय्ु होने के बाद पहली
बाि नए सफाई कम््ी को
सफाई किने ठेका रदया

था। मिने वाले तीनो्
सफाई कम््ी  नगि

रनगम के ठेका सफाई
कम््ी बताए जा िहे है।् 

30 फीट के करीब गहराई मे् उतरे थे 
मृतक सफाई कम््ी के परिजनो ्ने बताया रक असप्ताल के पीछे की

तिफ बने सेपट्िक िैक् मे ्सफाई कम््ी किीब 30 �फीि गहिाई
वाले िैक् मे ्सफाई किने के रलए उतिे थे। हरिभूरम की िीम ने
मौके पि जाकि पडत्ाल की, तो पाया रक िैक् मे ्उतिने तीन

अलग-अलग चेब्ि बनाए गए थे। िैक् के नीचे उतिने चेब्ि की
गोलाई महज दो से ढाई फीि है। िैक् मे ्एक बाि मे ्केवल एक

वय्पत्त उति सकता है। 

जांच के बाद अपराध दज्ज
सप्ेटिक ि्ैक मे ्तीन लोगो ्की मौत की जांच की
जा रही है। मग्ग कायम ककया गया है। पोसि्माि्गम
क ेसाथ जांच करपोि्ग क ेबाद कजनके किलाफ
लापरवाही सामन ेआएगी, उनके किलाफ अपराध
दज्ग कर वैधाकनक कार्गवाई की जाएगी। 

- राहुल देव शर्ाा, एडीसीपी, रायपुर पक््िम
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संथापना के ििाबंदी िरंव पर हवरयाणा के पानीपि के वनकट
समालखा में राषंंंंीय संियं सेिक संघ की अवखल भारिीय
पंंविवनवध सभा हुई। कायंव की समीकंंा के साथ भविषंय के संबंध में
फैसले लेने के वलए आयोवजि सभा में अवखल भारिीय,

कायंवकावरणी, कंंेतंं, पंंांि
की टोली, पंंांि पंंचारक
सकंममवलि हुए। आयोजन
के संबंध में जानकारी
संघ के कंंेतंं संघचालक
डॉ पूणंंेनंदु सतंसेना और
पंंांि संघचालक
टोपलाल िमंाव पंडरी

कंसथि जागृवि मंडल में आयोवजि पंंेसिािंाव में संघ के कायंवकंंमों की
विसंंार से जानकारी दी। उनंहोंने बिाया वक 13-15 माचंव को संपनंन
बैठक में देिभर से 1438 पंंविवनवध सकंममवलि हुए। इसमें संघ के
कायंव विसंंार, कायंव दृढीकरण के साथ ही संघ संथापना के ििाबंदी
िरंव में संपनंन हुए कायंवकंंमों की समीकंंा की गई। उनंहोंने बिाया वक
ििंवमान में देि के 924 वजलों के 6602 खंडों में से 6127 खंड
िाखायुतंि है. इस िरंव िाखायुतंि मंडलों की संखंया में 1535 की
िृवंंि हुई। ििंवमान में 32,305 मंडल िथा 2523 नगर िाखायुतंि
है।  देिभर में कुल 55,683 संथानों पर 40,800 विदंंाथंंी और
महाविदंंालयीन िाखा सवहि कुल 88,949 िाखा है. कायंवकिंावओं
दंंारा 32,606 सापंिावहक वमलन एिं 13,211 संघ मंडली संचावलि
की जा रही है. देिभर में 38,081 सेिाबवंंसयों में से 9576
िाखायुतंि सेिाबवंंसयाँ है। देिभर में कुल 105 संघ विकंंािगंव
और कायंवकिंाव विकास िगंंों में 21,526 कायंवकिंावओं ने पंंविकंंण
पंंापंि वकया। 

छत््ीसगढ् मे् लग रिी 2,188 शाखाएं
छतंंीसगढं पंंांि में 34 वजलों 1643 संथानों में 2,188 िाखा लग
रही हैं। इनमें विदंंाथंंी संयुतंि िाखा 1,246, महाविदंंालयीन
(केबल िरंण) 124, िरंण वंयािसायी िाखा 482, पंंौदंं
वंयािसायी िाखा 192, बाल िाखा 144 हैं. पंंांि में 833
सापंिावहक वमलन लग रहे हैं।

शताब्दी वर्ष मे् संघ ने छत््ीसगढ्
मे् चलाया गृि संपक्क अहभयान

n 30 लाख से
भी अवधक
घिो् मे् दर्ज
किाई अपनी
उपस्थित

हशक््को् के साथ स्कूलो् का भी युक्कतयुक्तकरण, हशक््ा
मंत््ी बोले- अब ई-क्लासेस की हदशा मे् आगे बढ् रिे
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विधानसभा में संकूलों के युकंतियुतंिरण के मुदंंे
पर संकूली विकंंा मंतंंी गजेनंदंं यादि को सतंंा
पकंं के विधायकों ने घेरा। भाजपा विधायक
सुनील सोनी एिं राजेि मूणि ने आरोप
लगाया वक राजधानी रायपुर के सरकारी
संकूलों का हाल काफी बुरा है।
युकंतियुतंिकरण के बाद आगे की रणनीवि पर
मंतंंी ने कहा, पूिंव में जो  सुविधाएं दी जािी रही
थीं, उसके साथ-साथ अब ई तंलासेस की
वदिा में आगे बढं  रहे हैं। 

पंंशंनकाल में विधायक सुनील सोनी ने
सिाल वकया वक संकूल विकंंा विभाग दंंारा
वकिनी िालाओं का युकंतियुतंिकरण विगि
िरंव में वकया गया? युकंतिकरण के बाद उसकी
आधारभूि संरचनाओं वरतंि भूवम, वरतंि भिन
इतंयावद के विरय में तंया वनणंवय वलए गए?
संकूल विकंंा मंतंंी गजेनंदंं यादि ने अपने जिाब
में कहा, संकूल विकंंा विभाग दंंारा विगि िरंव
पूरे पंंदेि में 10 हजार 538 िालाओं का
युकंतियुतंिकरण वकया गया है। इसमें 166
संकूल बंद हुए। युकंतियुतंिकरण के बाद
िालाओं की आधारभूि संरचनाओं वरतंि
भूवम, वरतंि भिन इतंयावद को िासकीय कायंंों
में आिशंयकिानुसार उपयोग वकया जाएगा।
सुनील सोनी ने कहा वक सरकारी संकूलों में
लैब, कमंपंयूटर एिं लाइबंंेरी जैसी सुविधाओं
के दािे होिे रहे हैं, युकंतियुतंिकरण से तंया
कुछ बेहिर हुआ? मंतंंी ने कहा, पूिंव में जो
सुविधाएं दी जािी रही थीं उसके साथ-साथ
अब ई तंलासेस की वदिा में आगे बढं रहे हैं। 

विधानसभा में जमंबूरी आयोजन पर कांगंंेस विधायक राघिेनंदंं
वसंि ने भंंषंंाचार िोने का आरोप लगाते िुए इसकी विधायक
दल की सवमवत से जांच कराने की मांग की, वजस पर संकूल
वशकंंा मंतंंी ने किा, इसकी कोई जरंरत निीं िै। मंतंंी की ओर
से संतोषजनक जिाब निीं आने का आरोप लगाते िुए
कांगंंेस विधायक सदन से बविगंामन कर गए। पंंशंनकाल में

राघिेनंदंं कुमार वसंि ने पूछा वक छतंंीसगढं
राजंय संकाउट गाइड पवरषद के अधंयकंं
कौन िैं? कंया राजंय के वशकंंा मंतंंी को िी
पदेन अधंयकंं बनाए जाने संबंवधत कोई
संथाई आदेश/वनदंंेश िै? जमंबूरी आयोजन
को बालोद में कराए जाने संबंवधत वनणंाय
कब ि वकसके दंंारा वलया गया? कंया इस
आयोजन को पूिंा में रायपुर में कराए जाने

का वनणंाय वलया गया था? यवद िां, तो संथल पवरितंान करने के
पीछे का कारण कंया िै? संकूल वशकंंा मंतंंी गजेनंदंं यादि की
ओर से जिाब आया वक छतंंीसगढं राजंय संकाउट गाईड
पवरषद के पदेन अधंयकंं संकूल वशकंंा मंतंंी िोते िैं। बालोद में
राषंंंंीय रोिर रेंजर जंबूरी आयोजन का वनणंाय राषंंंंीय
मुखंयालय नई वदडंली ने 14 निमंबर 2025 को वलया गया।
जमंबूरी आयोजन िेतु वंंियानंियन एजेंसी वजला वशकंंा
अवधकारी बालोद को बनाया गया। आयोजन िेतु 5 करोडं
आबंवटत वकए गए। आबंवटत रावश का उपयोग एरीना वनमंााण,
शौचालय वनमंााण, जल वंयिसंथा, पंंकाश वंयिसंथा, धंिवन वंयिसंथा,
आिास िेतु टेंट, कायंािंंम िेतु डोम, बेवरकेट, भोजनालय एिं
वंंपंवटंग आवद कायंंों मंे वकया गया िै। रावश वंयय करने के वलए
छतंंीसगढं भणंडार िंंय वनयम में वनवित पंंवंंिया अपनाई गई।
राज्य पररषद के रिर्णय से जंबूरी का टे्डर 
राघिेनंदंं वसंि ने किा, 13 वदसमंबर 2025 को जमंबूरी अधंयकंं
पद पर आपकी वनयुलंकत िुई, जबवक आयोजन का टेंडर 10
वदसमंबर 2025 को िो गया, यि वकस आधार पर िुआ? मंतंंी ने
किा वक छतंंीसगढं में जमंबूरी के आयोजन को लेकर भारत
सरकार की वचटंंी अपंंैल 2025 में जारी िुई थी, वजसके आधार
पर टेंडर िुआ।

जंबूरी के मामले मे् कांग््ेस
ने की जांच की मांग, हशक््ा

मंत््ी ने हकया इंकार 

नए सत्् से 150 स्कूल शुर् हो्गे, जो स्वामी आत्मानंद और वववेकानंद की तज्ज पर हो्गे

सुनील सोनी ने किा वक राजधानी रायपुर में मठपुरैना
संकूल, गनपत संकूल एिं आरडी वतिारी संकूल की
वबलंडडंगें जजंार िो चुकी िैं। कंया नये वनमंााण कायंा वलए
रावश जारी करेंगे? मंतंंी ने किा वक जो मांगें आती िैं,
पंंाथवमकता के आधार पर रावश जारी करते िैं। सुनील
सोनी ने किा, पंंाइमरी ि वमवडल संकूलों में छातंंों की
संखंयाएं बढंी िैं, लेवकन संकूलों को दी जाने िाली अनुदान
रावश कम िै। कंया अनुदान रावश बढंाएंगे? मंतंंी ने किा
वक अनुदान रावश विकंस िै।

रायपुर म्े 385 स्कूलो् का युक्कतयुक्तकरण   
भाजपा विधायक राजेश मूणत ने किा वक रायपुर में 167
संकूलों का युलंकतयुकंतकरण वकया गया। युलंकतयुकंतकरण
से पिले कंया वकसी तरि का सिंंे कराया गया था? रायपुर

में 3 करोडं की लागत से बनी एक
ऐसी संकूल भी िै जिां बैठने के वलए
दरी तक निीं थी। संकूलों में न
िनंंीचर िैं न पयंाापंत संखंया में
वशकंंक। रायपुर वजले में वकतने
संकूलों का युलंकतयुकंतकरण िुआ?
मंतंंी गजेंदंं यादि ने बताया वक
रायपुर में 389 संकूल में 385 संकूलों

का युलंकतयुकंतकरण िुआ िै, 4 खाली िैं। नए सतंं से 150
संकूल शुरं िोंगे, जो संिामी आतंमानंद और वििेकानंद
की तजंा पर िोंगे। 

विधानसभा में बुधिार को छतंंीसगढं भू-राजसंि संविता संशोधन विधेयक
पावरत  िुआ। विधेयक पर विपकंं ने आपवंंत की। कांगंंेस विधायक उमेश पटेल
ने किा,  वबना वितंंीय पतंंक के विधेयक को पावरत करना ठीक निीं िै।

संशोधक विधेयक के  पंंािधान से वितंंीय
िावन की संभािना िै। राजसंि मंतंंी टंकराम
िमंाा ने  विपकंं की आपवंंत को खावरज
करते िुए किा, वितंंीय िावन निीं िोगी।
विधेयक  के वलए वितंंीय पतंंक की
आिशंयकता निीं िै। विधेयक के दूरगामी
पवरणाम को  लेकर विधायक उमेश पटेल
ने किा, अगर यि परंपरा बनी तो आगे
वकसी भी तरि का  लॉस िुआ तो वकसी भी
विधायक को बताया निीं जाएगा। उनंिें
जानकारी निीं िोगी  तो इस पर कैसे चचंाा
की जाएगी। वितंंीय पतंंक पंंसंंुत न करें तो
यि गलत  परंपरा की शुरंआत िै और
आगे इसमें खतरनाक पवरणाम आ सकते

िैं। विपकंं के  विरोध के बीच सतंंा पकंं के बिुमत के साथ छतंंीसगढं भू-
राजसंि संविता  संशोधन विधेयक पावरत िो गया।

राजस्व न्यायालय प््बंधन प््णाली मजबूत िोगी
विधेयक में राजसंि मामलों के शीघंं वनपटान को सुवनवंंित करने,  राजसंि
नंयायालय पंंबंधन पंंणाली को मजबूत करने और छतंंीसगढं औदंंोवगक
विकास नीवत, 2024-30 के अधीन विवभनंन औदंंोवगक गवतविवधयों के
कायंाानंियन  को सुगम बनाने के वलए मौजूदा कानूनों में संशोधन वकया गया
िै। धारा 44 की उप-धारा (2) के खणंड (क) और धारा 50 में पंंसंंावित
संशोधन लंवबत अपील एिं पुनरीकंंण मामलों के वनपटारे में तेजी लाने के
उदंंेशंय से वकए गए िैं। इन संशोधनों से संभागीय आयुकंत को लंवबत मामलों
का  पंंभािी ढंग से वनपटारा करने के वलए पयंाापंत समय वमलेगा।
पवरणामसंिरंप,  पातंं लोगों को अपील के वलए लंबी दूरी तय करने की
आिशंयकता निीं िोगी  और संपवंंत संबंधी वििादों के लंबे समय तक चलने
से िोने िाले वितंंीय  नुकसान में कमी आएगी। 

स्कूलो् का अनुदान हिक्स 

छत््ीसगढ् भू-राजस्व संहिता
संशोधन हवधेयक पाहरत 

n विपक्् ने कहा- विना
वित््ीय पत््क के विधेयक
पावित किना ठीक नही्, 

n मंत््ी टंकिाम िोले- नही्
होगी वित््ीय हावन



खबर संक््ेप

माता कम्ाय जयंती सकरी
मे् मनाई गई
मंदिर हसौि। सेरीखेडी पमरचेत्् के
पंचायत सकरी मे् साहू समाज के
द््ारा मक प््मत वर्व अनुसार इस वर्व
भी भक्त माता कम्ाव जयंती मनाया
गया मजसमे परमानंद साहू अध्यक्् ,
वीरे्द्् साहू संरक््क, मंगल साहू पूव्व
अध्यक्् टेमरी, भरत साहू धरमपुरा,
बाला राम साहू बोमरया कला, प््मोद
साहू तुलसी, प््काश साहू बोमरया
कला, सोनल प््शांत कुर््े सरपंच
ग््ाम संकरी,संतोर पाल पूव्व सरपंच
ग््ाम संकरी से साहू समाज,संतराम
साहू अध्यक्् ग््ाम संकरी, मबसेसर
साहू उपाध्यक््, सुरेश साहू संगठन
समचव, अजय साहू मीमडया प््भारी,
दूरपत साहू अध्यक््, सरथ्वती साहू
उपाध्यक्् और सभी साहू समाज
ग््ाम संकरी बाराडेरा ।
माता कम्ाय की जयंती
रसनी मे् 22 को मनाएंगे
आरंग। जनपद पंचायत आरंग के
अंतग्वत ग््ाम रसनी मे् 22 माच्व को
भक्त माँ कम्ाव जयंती महोत्सव
आयोमजत मकया जा रहा है।
काय्वक््म के मुख्य अमतमथ गुर्
खुशवंत साहेब, कैमबनेट मंत््ी
छत््ीसगढ् शासन हो्गे। अध्यक््ता
देवनाथ साहू, मजला अध्यक्् साहू
समाज रायपुर ग््ामीण करे्गे। इस
अवसर पर दोपहर 3:00 बजे से
संत माता कम्ाव आरती-पूजा,
अमतमथ आगमन, थ्वागत, उद््ोधन
के साथ ही बुजुग््ो् का सम्मान तथा
युवा व मेधावी छात््ो् को उनकी
शैक््मणक उत्कृष््ता एवं कला मे्
उपलस्बधयो् के मलए सम्मामनत
मकया जाएगा। लोक सरगम गोमवंद
साहू, भोथली की प््स््ुमत होगी।
काय्वक््म का संचालन अशोक साहू
द््ारा मकया जाएगा। उक्त जानकारी
कलीराम साहू, अध्यक्् ग््ामीण साहू
समाज रसनी ने दी।
मांस एवं मटन वबक््ी पर
20, 27 व 31 को रोक
आरंग। नगर पामलका पमररद
आरंग द््ारा आगामी धाम्मवक पव््ो् के
मद््ेनजर मांस-मटन की मबक््ी पर
अथ्थायी प््मतबंध लगाने का आदेश
जारी मकया गया है। नगर पामलका
अध्यक्् डॉ. संदीप जैन के
मनद््ेशानुसार पमररद के सीमाक््ेत्् मे्
20 माच्व को चेट््ीचंड, 27 माच्व को
रामनवमी तथा 31 माच्व को महावीर
जयंती के अवसर पर मांस-मटन के
मवक््य पर पूण्वतः रोक रहेगी। जारी
मनद््ेश मे् सभी मांस-मटन
मवके््ताओ् एवं संबंमधत प््मतष््ान
संचालको् को थ्पष्् र्प से कहा
गया है मक वे उक्त मतमथयो् पर
मांस-मटन का मवक््य न करे्।
आदेश का उल्लंघन करने पर
संबंमधतो् के मवर्द्् मनयमानुसार
सख्त कार्ववाई की जाएगी।नगर
पामलका ने इस संबंध मे् मुनादी
कराकर आमजन एवं व्यापामरयो्
को सूमचत करने की प््म््कया भी
शुर् कर दी है, तामक पव््ो् के दौरान
धाम्मवक भावनाओ् का सम्मान
बनाए रखा जा सके।

रायपुर, गुर्वार 19 माच्य 2026 13आसपासharibhoomi.com

हरिभ्ाूरि न्यूज : आिंग

राजधानी रायपुर से 28 मकलोमीटर दूर वीर अहीर
लोमरक के नाम से मवख्यात  ग््ाम गढ् रीवा है। यहां
मवराजमान है् आमदशस्कत माता चंमडका, जहां वर्व
भर  श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है। मंमदर समममत
के सदथ्यगण बताते है् मक इस  मंमदर का इमतहास
हजारो् वर्व पुराना है। लोक मान्यतानुसार महादानी
राजा  मोरध्वज थ्वयं यहां पहुंचकर मां चंमडका की
पूजा-अच्वना करते थे। आरंग के  राजा महर के
शासनकाल मे् भी लोमरक वीर अहीर की आराध्य
देवी के र्प मे् यह  मंमदर प््मसद्् रहा। मंमदर के पुजारी
मोहन भारती बताते है् मक पंचमूम्तव  मां चंडी की
प््मतमा एक मवशाल मशला पर मनम्मवत है। इसमे् भक्त

लंगूरे, मां  चंमडका, मां आमदशस्कत, मां महामाया
और काल भैरव मवराजमान है्। यही कारण है  मक
इस मंमदर को पंचमूम्तव चंमडका मसद््पीठ के नाम से
जाना जाता है। इस  मंमदर से लगा 75 एकड् का
मवशाल तालाब है, मजसे बंधुआ तालाब कहा जाता
है। इस  तालाब का जल सफेद दाग के मनवारण के
मलए प््मसद्् है। चम्व संबंधी रोग से  ग््मसत लोग यहां
सात रमववार तक थ्नान कर मां चंमडका का
आशीव्ावद लेते है्,  मजससे उनके रोगो् मे् लाभ होता
है। दोनो् ही नवरात्् मे् यहां सैकड्ो्  मनोकामना
ज्योमत प््ज्वमलत होती है्। इस नवराम््त मे् यहां पांच
मदवसीय  भक्तमाल मसयाराम कथा का आयोजन भी
मकया जा रहा है, मजसे लेकर ग््ामीणो् मे्  खासा
उत्साह है।

िाजा िोिध्वज की आिाध्य देवी िीवा की िािा चंरिका की िरहिा है रनिाली
नवराव््त पर देवी की पूजा-अच्यना की तैयारी जोरो् पर 

रामनवमी पर 27-28 को हो्गे ग््ाम तामावसवनी मे् काय्यक््म
आरंग। सव्म रहंदू समाज तामारसवनी क््ेत््वासी एवं समस्् ग््ामवारसयो् के संयुक्त तत्वावधान मे् इस
वष्म रहंदू नववष्म एवं श््ी राम नवमी के पावन अवसर पर दो-रदवसीय भव्य महोत्सव का आयोजन
रकया जा रहा है। आगामी 27 और 28 माच्म को आयोरजत होने वाले इस उत्सव मे् धार्ममक अनुष््ानो्
के साथ-साथ सांस्कृरतक काय्मक््मो् की भी प््स््ुरत दी जाएगी। काय्मक््म मे् प््थम रदवस 27 माच्म को
मय्ामदा पुर्षोत््म भगवान श््ी राम जी की भव्य शोभायात््ा रनकाली जाएगी। इस दौरान पूरे क््ेत्् को
भगवा ध्वजो् से सजाया जाएगा और भप्कतमय माहौल मे् श््द््ालु /”जय श््ी राम/” के जयघोष के
साथ शारमल हो्गे। र््दतीय रदवस 28 माच्म को शाम को सांस्कृरतक एवं भप्कत संगीत का आयोजन
होगा, रजसमे् मुख्य आकष्मण /”जय माँ शारदा/” रबरटया सुआ नृत्य तामारसवनी की सुप््रसद्् गारयका
हीरा साहू के स्वर मे् छत््ीसगढ्ी संस्कृरत की सुआ नृत्य प््स््ुरत होगी। रार््तकालीन काय्मक््म मे्
/”कब ते रनकलबे रे चंदा/” के गायक, सुप््रसद्् नाइट स्टार गायक अनुराग शम्ाम द््ारा भप्कत एवं
सुमधुर गीतो् की प््स््ुरत दी जाएगी।

सात दुकानो् के शेड एवं नाली के पाटो्
पर चला नगर पावलका का बुलडोजर 
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मतल्दा नेवरा मे् नगर पामलका के द््ारा बुधवार
को खरोरा मतल्दा माग्व पर चलाया गया
अमतक््मण हटाओ अमभयान मवरोध के चलते
बीच मे् ही रोकना पड गया।सुबह 10 नगर
पामलका का तोड्् दस््ा बुलडोजर लेकर
दलबल के साथ नगर पामलका प््वेश द््ार
खरोरा रोड पहुंचा और दुकानो् के बाहर
नामलयो् के ऊपर मकए गए अमतक््मण को
हटाना शुर् कर मदया और देखते ही देखते
मवरोध भी शुर् हो गया। लेमकन नगर पामलका
अध्यक्् ने मौके पर मौजूद होकर लोगो् को
समझा कर शांत करा मदया

और अध्यक््  थ्वयं अमतक््मण हटवाने
वहा डटी रही। सात 8 दुकानो् के शेड और
नाली के ऊपर बने पके्् चबूतारो को तोड्ने
के बाद जब दस््ा  आगे बढ्ा तो दुकानदार
एकम््तत होकर जोर शोर से मवरोध करने लगे।
दुकानदार इस बात से नाराज थे मक उन्हे्
पामलका के द््ारा शेड या नाली के ऊपर बने
चबूतरे को तोड्ने के मलए कोई नोमटस जारी
नही् मदया गया था। 

इसी बीच सहर की समथ्याओ को जोर
शोर से उठाने वाले युवराज शम्ाव वहां पहुंच
गए। उन्हो्ने अमतक््मण हटाने का मवरोध करते
हुए कहा मक अमतक््मण हटाए जाने के बजाय
सुबह से शाम तक हैवी गाम्डयो् के आने जाने
पर रोक लगाई जाए। पामलका अध्यक्् के पमत
की मगरफ्तारी की मांग 

.इसी मांग को लेकर वह बीच सड्क पर
बैठ गया इसी बीच  नगर पामलका अध्यक्् के
पमत वहां पहुंचे और तमतमाते हुए उन्हो्ने
युवराज  के साथ धक््ा मुस्कत करना शुर् कर
मदया उसके बाद वहां माहौल मबगड् गयाl

अकोमशत दुकानदार सड्को् पर आ गए और
नगर पामलका अध्यक्् के पमत का मवरोध करते
हुए उनकी मगरफ्तारी की मांग करने लगे।
मजससे स्थथमत तनाव पूण्वहो गई  भीड् ने वहां
चक््ा जाम कर मदया। 

देखते ही देखते माग्व के दोनो् तरफ एक
मकलोमीटर  से भी अमधक का लंबा जाम लग
गया। कुछ देर मे्  पुमलस मौके पर पहुंच गई
सब इंथ्पेक्टर देशपांडे व अन्य पुमलसकम्मवयो्
ने चक््ा जाम कर रहे लोगो् को समझाइश  दी
और जाम मे् फसे वाहनो् को दोनो् तरफ रवाना
मकया।

व्यापारियो् ने रिया जमिि रििोध , मार्ग पि िाहनो् िी लरी लंबी िताि 

पावलक के वखलाफ की नारेबाजी 
कुछ रह देर मे्  मौके पर तहसीलदार और नगर पारलका
अरधकारी भी पहुंच गए। अरधकाररयो् को देख भीड का आक््ोश
और भी बढ गया  लोग नगर पारलका के रखलाफ नारेबाजी
करते हुए रजन दुकानदारो  के शेड और चबूतरो को तोड्ा गया
था उन्हे् मुआवजा देने की मांग करने लगे। दुकानदारो् का
कहना था  रक उन्हे् रबना नोरटस रदए ही उनके शेड तोड् रदए
गए। दुकानदारो् ने बताया रक जब हमने नगर पारलका के
अमले से स्वयं शेड रनकालने के रलए रनवेदन रकया तो नगर
पारलका अध्यक्् ने मानने से इनकार करते हुए बुलडोजर चलवा
रदयाl यहा तोड्् दस््े का नेतृत्व नगर पारलका अध्यक्् के परत
और कुछ पाष्मद कर रहे थे। इस बीच रवरोध कर रहे दुकानदारो्
का समथ्मन करने कांग््ेस के नेता भी पहुंच गए .जब उन्हे् पता
चला रक नगर पारलका के अध्यक्् के द््ारा एक युवक  के साथ
मारपीट की गई है तो मामले ने तूल पकड् रलया उसके बाद सभी
लोग पुरलस थाने पहुंचकर अध्यक्् के परत के रवरोध मे् नारेबाजी
करते हुए एफआईआर दज्म करने की मांग करने लगे।
जब पुरलस ने एफआईआर दज्म नही् रकया तो कांग््ेसी नेता
शैलेश रनते्द्् र््तवेदी .मोतीलाल रहंदूजा. कांग््ेस के शहर अध्यक््
अरजतेश शम्ाम के नेतृत्व मे् पाष्मद रकरण बाला के साथ अन्य
पाष्मद और व्यापारी थाने के बाहर धरने पर बैठ गएl कांग््ेस
नेताओ् ने अध्यक्् परत पर गुंडागद््ी करने का आरोप लगाते है
FIRदज्म कर रगरफ्तार करने की मांग करने लगे।समाचार रलखे
जाने तक पुरलस थाने के गेट पर 50 से भी अरधक दुकानदार
पाष्मद और जनप््रतरनध धरना पर बैठकर नारेबाजी करते रदखे।
धरने मे् भाजपा समथ्मक दुकानदार भी  शारमल हुए।

रायपुर-वबलासपुर हाईवे के ढाबो्
मे् शराबखोरी पर पुवलस की चुप्पी

धरसींवा। रायपुर-मबलासपुर नेशनल हाईवे इन
मदनो् खान-पान के के्द््ो् के बजाय अवैध शराब और
अपरामधयो् के सुरम््कत मठकानो् मे् तब्दील होता जा
रहा है। मवशेर र्प से औद््ोमगक क््ेत्् मसलतरा और
धरसी्वा के बीच स्थथत दज्वनो् ढाबो् मे् मनयमो् को
ताक पर रखकर सरेआम शराब परोसी जा रही है।
मतवरैया क््ेत्् के पास स्थथत एक चम्चवत ढाबे ने तो
पूरी तरह से ‘अवैध बार’ का र्प ले मलया है, जहाँ
सूय्ावस्् होते ही शरामबयो् और असामामजक तत्वो्
का जमावड्ा शुर् हो जाता है। 

क््ेत््ीय जनता मे् पुमलस की दोहरी नीमत को
लेकर गहरा आक््ोश व्याप्त है। थ्थानीय मनवामसयो्

का आरोप है
मक पुमलस आम
नागमरको् की
छो टी - छो टी
गलमतयो् पर तो
कानून का डंडा
चलाती है,
ले मक न

रसूखदार ढाबा संचालको् के सामने पूरी तरह
नतमस््क नजर आती है। मतवरैया और उसके
आसपास के ढाबो् मे् देर रात तक चलने वाले इस
अवैध कारोबार को कमथत तौर पर थ्थानीय पुमलस
का परोक्् संरक््ण प््ाप्त है। पखवाड्े भर पहले
मसलतरा के एक ढाबे मे् नशे मे् धुत असामामजक
तत्वो् द््ारा एक युवक की मनम्वम हत्या कर दी गई थी।
इस सनसनीखेज वारदात के बाद भी प््शासन की
नी्द नही् टूटी है, मजससे अपरामधयो् के हौसले बुलंद
है् और हाईवे अब अपराध की नई नस्वरी बनता जा
रहा है। मशकायत ममली है, कार्ववाई की जाएगी थाना
प््भारी राजेन्द्् दीवान ने बताया मक ढाबो मे् शराब
मपलाने की कुछ कुछ मशकायत आई है,  मशकायतो्
के आधार पर गश्त बढाई गई है और पुख्ता सबूत
ममलने पर ।

फेडरेशन ने सौ्पा सीएम
एवं सीएस के नाम ज््ापन

आरंग। छत््ीसगढ् कम्वचारी-
अमधकारी फेडरेशन की प््ांतीय
इकाई के आह््ान पर एवं मजला
इकाई के मनद््ेशानुसार छत््ीसगढ् के
कम्वचारी-अमधकारीगणो् ने
मवधानसभा चुनाव के पूव्व “मोदी
की गारंटी” के र्प मे् जारी घोरणा
पत्् मे् सरकार द््ारा मकए गए वादो् के
अनुर्प मांगो् को लेकर ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन मे् राज्य के कम्वचारी-
अमधकामरयो् एवं पे्शनरो् को के्द्् के
समान देय मतमथ से महंगाई भत््ा
प््दान करने, जुलाई 2016 से लंमबत
महंगाई भत््े की एमरयर रामश को
जी.पी.एफ. खाते मे् समायोमजत
करने, समस्् कम्वचारी-
अमधकामरयो् को सेवाकाल के दौरान
चार स््रीय पदोन्नमत समयमान
वेतनमान क््मशः 8, 16, 24 व 32
वर्व मे् प््दान करने तथा मध्य प््देश

के समान प््देश मे् अवकाश
नगदीकरण 300 मदवस करने समहत
11 सूत््ीय लंमबत मांगे् शाममल है्। इन
मांगो् को लेकर छत््ीसगढ्
कम्वचारी-अमधकारी फेडरेशन
आरंग के संयोजक मामणक लाल
ममश््ा के नेतृत्व मे् जोरदार नारेबाजी
करते हुए अनुमवभागीय अमधकारी
आरंग को मुख्यमंत््ी एवं मुख्य
समचव छत््ीसगढ् शासन के नाम
ज््ापन सौ्पा गया। फेडरेशन के
संयोजक मामणक लाल ममश््ा ने
बताया मक उक्त लंमबत मांगे्
मवधानसभा चुनाव पूव्व “मोदी की
गारंटी” के तहत घोरणापत्् मे्
शाममल की गई थी्, मकन्तु आज तक
शासन द््ारा वादो् को पूरा नही् मकया
गया है, मजससे पूरे प््देश के
कम्वचारी-अमधकारी मनराश एवं
हतोत्सामहत है्। 

सीिएम िबजली िबल समाधान िशववर
से 22 लाभािन्वत, 13 का पंजीयन 
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छत््ीसगढ् मवद््ुत मवतरण कंपनी
संभाग नवापारा-रामजम अंतग्वत
मवतरण के्द्् खोरपा मे् मुख्यमंत््ी
मबजली मबल समाधान योजना के
तहत मवशेर मशमवर का आयोजन
मकया गया।

इस दौरान खोरपा क््ेत्् मे् बड्ी
संख्या मे् उपभोक्ताओ् की
सहभामगता रही। मशमवर मे् मवतरण
कंपनी के प््बंध मनदेशक भीम मसंह
कंवर प््मुख र्प से शाममल हुए।
वही् ग््ाम पंचायत खोरपा की
सरपंच मीना ध््ुव की भी उपस्थथमत
रही। 
इसके अलावा रायपुर ग््ामीण के
मुख्य अमभयंता संजीव मसंह, रायपुर
मवत्् के अधीक््ण अमभयंता
मुरारीश््ी हमर तथा काय्वपालन
अमभयंता हमरशंकर प््साद भी
उपस्थथत रहे। प््बंध मनदेशक भीम
मसंह कंवर ने कहा मक लंबे समय से
मबजली मबल का भुगतान नही् कर

पाने वाले उपभोक्ताओ् के मलए यह
योजना काफी लाभकारी है।
योजना के तहत बकाया रामश मे्

छूट के साथ-साथ उपभोक्ता
मकस््ो् म्े भी भुगतान कर सकते
है्। उन्हो्ने अमधक से अमधक
महतग््ामहयो् तक योजना की
जानकारी पहुंचाने की अपील
की। मशमवर मे् कुल 31
उपभोक्ताओ् ने मौके पर ही
पंजीयन कराया। इनमे् से 22
उपभोक्ताओ् ने छूट का लाभ
लेते हुए तत्काल बकाया रामश
जमा कर योजना का लाभ
उठाया। वही् 4 उपभोक्ताओ् ने
छूट के बाद शेर रामश को मकश्तो्
मे् भुगतान करने के मलए आवेदन
प््स््ुत मकया।  इस मशमवर से
उपभोक्ताओ् को बड्ी राहत
ममली है। वर््ो् से लंमबत मबजली
मबल की समथ्या का समाधान
होने से लोगो् ने संतोर जताया
और शासन की इस पहल की
सराहना की।

पेज 11 के शेष...
उतरने वाले थे 8 ...
और आक््ोश देखा गया। अस्पताल पररसर मे् कल
रात तक उन्हो्ने हादसे को लेकर हंगामा रकया
था। कल रात से ही अस्पताल पररसर मे् पुरलस की
तैनाती है। आज पूछताछ मे् पता चला रक एक मृत
सफाई कम््ी के जीजा ने ही टै्क की सफाई कराने
का ठेका रलया था। वही कम्मचाररयो् को लेकर रात
को टै्क साफ करने पहुंचा था। सफाई कम््ी
अनमोल तथा प््शांत के पररजनो् को पता ही नही्
था रक वे अस्पताल मे् टै्क की सफाई करने गए
है्। दोनो् की मौत की खबर आने पर पररजनो् को
उनके सेप्टटक टै्क मे् सफाई करने जाने की
जानकारी रमली। दोनो् के पररजनो् को रात नौै बजे
के करीब अनमोल तथा प््शांत की मौत की
जानकारी रमली। 
पंजीयक अवधकारी की...
कराई है। एफआईआर दज्म होने के बाद
कोतवाली पुरलस ने पूरे मामले की जांच के रलए
एक स्पेशल टीम गरठत की है। टीम मे् साइबर
सेल के एक्सपट्म भी शारमल है्। प््ारंरभक जांच मे्
जो बाते् सामने आई है्, उसके मुतारबक जीरनयस
एकेडमी नामस वाट्सएप ग््ुप मे् सबसे पहले प््श्न
पत्् वायरल हुआ। जीरनयस एकेडमी नामक
वाट्सएप ग््ुप की ग््ुप फाउंडर कोई लड्की है।
प््श्न पत्् 13-14 माच्म की दररमयानी रात 2.41 बजे
लीक हुआ। वाट्सएप मे् हस्् रलरखत बी सेट का
प््श्न पत्् पोस्ट रकया गया था। प््श्न पत्् लीक
मामले मे् पुरलस ने छत््ीसगढ् साव्मजरनक परीक््ा
(अनुरचत साधनो् का रनवारण) अरधरनयम 2008
की धारा 4, 5, 10 तथा बीएनएस की धारा 316 के
तहत अपराध दज्म रकया है। 
कोरबा, रायपुर के दो संदेही छात््ो् से पूछताछ 
रजस जीरनयस एकेडमी से पेपर लीक होने की
बात सामने आई है, पुरलस ने इस मामले मे् बुधवार
को कोरबा तथा रायपुर के दो संदेही छात््ो् से
पूछताछ की है। छात््ो् ने पुरलस को बताया है रक
प््श्न पत्् राज्य के अलग-अलग रजलो् के
वाट्सएप ग््ुप मे् वायरल हुआ था। उन्ही् वाट्सएप
ग््ुप से उनके पास प््श्न पत्् का सेट पहुंचने की
जानकारी पुरलस को दी। 

टीआई सरहत पांच पुरलसकर्ममयो् की टीम 
पेपर लीक मामले मे् कोतवाली टीआई सतीश रसंह
के नेतृत्व मे् दो एसआई, कांस्टेबल की टीम गरठत
की गई है। इनमे् साइबर सेल के पुरलसकम््ी भी
शारमल है्। परीक््ा लीक मामले मे् स्कूल मे् पढ्ने
वाले छात््ो् के नाम आ रहे है्। इसीरलए पुरलस छात््ो्
के पास जाकर पूछताछ कर रही है। रायपुर के
रजन छात््-छात््ाओ् के नाम पेपर लीक मे् नाम
सामने आए है्, उनके पररजनो् से पूछताछ करने
थाने तलब रकया है। 
साइबर जांच के आधार पर कार्मवाई आगे बढ्ेगी 
पेपर लीक मामले मे् साइबर सेल की जांच ररपोट्म
पर पुरलस पड्ताल कर रही है। इसके रलए
साइबर सेल जानकारी जुटाने की कोरशश कर
रही है रक 12वी् का हस्् रलरखत प््श्न पत्् रकन
रकन वाट्सएप ग््ुप मे् लीक हुआ है। इस आधार
पर पुरलस उन वाट्सएप ग््ुप से जुड्े एडरमन से
पूछताछ करने के साथ ग््ुप मे् जुड्े लोगो् से
पूछताछ करने की बात कह रही है। बताया जा रहा
है प््श्न पत्् वाट्सएप ग््ुप के साथ टेलीग््ाम मे् भी
लीक हुआ है। 
स्कूल वशक््ा मंत््ी...
का पुतला दहन कर सरकार के रखलाफ अपना
रवरोध दज्म  कराया। पेपर लीक की घटना को तीन
रदन बीत जाने के बावजूद अब तक छत््ीसगढ्
माध्यरमक रशक््ा मंडल द््ारा कोई ठोस कार्मवाई
नही् रकए जाने से छात््ो् और अरभभावको् मे् गहरा
आक््ोश व्याट्त है। एनएसयूआई ने आरोप लगाया
रक सरकार इस गंभीर मामले मे् रनष्र््कय बनी हुई
है और पेपर लीक जैसे संवेदनशील मुद््े पर केवल
औपचाररकता रनभाई जा रही है। न तो अब तक
परीक््ा रद्् करने को लेकर कोई स्पष्् रनण्मय
रलया गया है और न ही रकसी उच््स््रीय जांच
सरमरत का गठन रकया गया है, रजससे छात््ो् का
भरवष्य अधर मे् लटक गया है। एनएसयूआई के
प््भारी महामंत््ी ने चेतावनी दी है रक यरद शीघ्् ही
सरकार द््ारा ठोस कदम नही् उठाए गए तो
संगठन आंदोलन को और तेज करेगा तथा स्कूल
रशक््ा मंत््ी के रनवास का घेराव कर उग्् प््दश्मन
रकया जाएगा। प््दश्मन करने वालो् मे् प््देश सरचव

कुणाल, दुबे मोनू रतवारी, रजला महासरचव गावेश
साहू, अंरकत बंजारे, तरनष्क रमश््ा, ओझ प््काश
पाण्डेय, शेख अस्मलान, मनीष साहू, हष्म शम्ाम, ओम
पारटल, प््शांत राव, अरभषेक, वसीम अली आरद
छात्् नेता मौजूद थे। 

10 साल बाद मकानो्...
फायदा ये होगा रक घरो् व दुकानो् से कचरा छंटाई
अलग-अलग होने से सेके्डरी पाइंट पर दोाबारा
इसकी छंटाई की जर्रत नही् पड्ेगी। 
दरअसल, रायपुर शहर को देश का सबसे स्वच्छ
शहर बनाने की तैयारी मे जुटी शहरी सरकार
आवासीय एवं व्यावसारयक क््ेत््ो् मे् ठोस अपरशष््
के प््बंधन पर जोर दे रही है। इसके रलए पंद््हवे्
रवत्् आयोग मद मे् रमलेरनयम ट्लस रसटी के रलए
डस्टरबन क््य रकया जा रहा है। राजधानी के
करीबन ढाई लाख मकानो् व दुकानो् के रलए 1
लाख 60 हजार डस्टरबन खरीदना तय रकया गया
है। सूत््ो् के  मुतारबक इसके रलए फरवरी माह मे् 3
करोड् 80 लाख का टे्डर रकया गया, रजसमे् 4
संस्थाओ् ने भाग रलया। इन्ही मे् से न्यूनम दर 3
करोड् 77 लाख 28 हजार र्पए आई। रजसमे्
मेसस्म रनम्मला हाउसवेयर की प््रत डस्टरबन 235
र्पए 80 पैसे की दर आने पर इसे स्वीकृत रकया
गया। इसी दर पर तीन अन्य एजे्सी को भी
डस्टरबन का ठेका रदया गया है। मेसस्म सारथी
इंटरप््ाइजेस, सनसाइन इंडस्ट््ीज और मेसस्म
गोदड्ीवाला ट्लाप्सटक प््ाइवेट रलरमटेड को
डस्टरबन सट्लाई का आदेश दे रदया गया है। 
प््थम चरण मे् स्लम ...
रवतरण रकया जाएगा। लोगो् से  आग््ह करे्गे रक
वे  अपने घरो् से रनकलने वाले गीला और सूखा
कचरा को इधर-उधर न फे्ककर डस्टरबन मे्
एकर््तत कर सफाई वाहन के साथ आने वाले
सफाई रमत्् को जर्र दे्। इसके बाद शासन से
जैसे-जैसे रारश स्वीकृत होगी, दूसरे व तीसरे चरण
मे् आवश्यकता अनुसार अन्य बाकी रहवासी
इलाको् मे् वाड्म स््र पर डस्टरबन का रवतरण
होगा। 

जमीन फज््ीवाड्ा मामले
मे् एक आरोपी वगरफ्तार

अभनपुर। अभनपुर क््ेत्् से जुड्े
जमीन धोखाधड्ी के एक बड्े
मामले मे् पुमलस ने आरोपी को
मगरफ्तार मकया है।  पुमलस की
जानकारी अनुसार तहसील अभनुर
ग््ाम पचेड्ा स्थथत खसरा नंबर 70,
रकबा 1.60 हेक्टेयर जमीन वर्व
2023-24 के राजथ्व अमभलेख मे्
मवष्णु प््साद मंडल के नाम दज्व थी।
आरोपी नंप.माना का पूव्व पार्वद
मनोरंजन मंडल ने फज््ी वंशावली
तैयार कर मवष्णु प््साद मंडल को
अपना मपता दश्ावते हुए जमीन का
अवैध र्प से अपने नाम नामांतरण
करा मलया। इसके बाद आरोपी ने
अपने पमरजनो् के साथ ममलकर
जमीन के महथ्से बांटकर अन्य लोगो्
के नाम भी नामांतरण कराया और
धोखाधड्ी कर अवैध लाभ अम्जवत
मकया। 

जांच मे् सामने आया मक सभी
पमरजन को जमीन की वास््मवक
स्थथमत की जानकारी होने के बावजूद
यह कृत्य मकया गया। पुमलस ने
आरोपी मनोरंजन मंडल उम्् 52 वर्व,
मनवासी माना कैम्प, रायपुर को 17
माच्व 2026 को मगरफ्तार कर
न्यामयक मरमांड पर भेज मदया है।

आरंग । ब््ाह्मण समाज का होली ममलन आपसी सद््ाव व भाईचारे के साथ सादगीपूव्वक गुलाल का टीका व ममठाई बांटकर,
बड्ो् के आशीव्ावद, नगाड्ा व फाग गीतो् के साथ सम्पन्न हुआ। इस संबंध मे् समचव मतलक शम्ाव ने जानकारी देते हुए बताया
मक आगामी माह अप््ैल मे् भगवान परशुराम जयंती को भी प््मतवर्ावनुसार इस वर्व अमभरेक, पूजन, शोभायात््ा व भोजन के साथ
मनाया जाएगा। वही् ब््ाह्मण समाज के अध्यक्् प््दुमन शम्ाव ने राजपुरोमहत के र्प मे् मुकेश शम्ाव को गुलाल लगाकर सम्मामनत
मकया। उपस्थथत सभी पदामधकामरयो् व सदथ्यो् ने ताली बजाकर उनका अमभनंदन मकया। इसके साथ ही ब््ाह्मण समाज ने थ्पष््
मकया है मक समाज की कोई अन्य संथ्था, समममत या पमररद नही् है और न ही ब््ाह्मण समाज ऐसी मकसी समममत या पमररद का
गठन चाहता है। 

ब््ाह्मण समाज
भगवान परशुराम
जयंती पर करेगा
ववववध काय्यक््म
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हडपंंेशन... िोटल की दूसरी मंहजल
से युवती ने कूदकर की िुदकुशी 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

गंि िाना क््ेत्् के थ्टेशन
रोड स्थित एक होटल की
दूसरी मंजिल से कूदकर
एक युवती ने खुदकुशी कर
ली। पुजलस को िो प््ारंजभक
िानकारी जमली है उसके
मुताजबक युवती बाइपोलर
जडसआड्वर नामक गंभीर
मानजसक बीमारी से िूझ
रही िी। बाइपोलर
जडसआड्वर बीमारी मे्
इंसान अचानक जडप््ेशन
का जशकार हो िाता है
या जफर जकसी बात को
लेकर एक्साइट हो िाता है।  

पुजलस के अनुसार हनी गुप्ता
(25) ने जसज््ि जवनायक होटल की

छत से कूदकर खुदकुशी की। युवती
छत से कूदी तब उनकी सांसे् चल

रही िी। मौके पर उपस्थित
िीआरपी के िवान युवती
को उपचार कराने के जलए
तत्काल आंबेडकर
अथ्पताल लेकर गए, िहां
युवती की उपचार के दौरान
मौत हो गई। युवती होटल

कैसे पहुंची, जफलहाल
पुजलस को इसकी
िानकारी नही् जमल पाई
है। युवती सड््् स्थित
कचना मे् अपने जपता
तिा भाइयो् के साि
रहती िी। युवती की मां

का उसके जपता के साि तलाक हो
चुका है। युवती के पस्व से पुजलस को
होटल के कमरे की चाबी जमली है। 

सरोना मे ं100 हबसंंर वाले असपंताल का हकया
भूहमपूजन, सवंासथंयं सुहवधाओ ंको हमलेगा हवसंंार 
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थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्यामजबहारी िायसवाल
ने बुधवार को सरोना क््ेत्् मे् आजदवासी

कन्या छात््ावास
के पास 100
जबस््र वाले नए
अथ्पताल भवन
जनम्ावण काय्व के
भू जम पू ि न
समारोह मे्
शाजमल हुए। इस
मौके पर उन्हो्ने

क््ेत्् के जवधायक रािेश मूणत के साि 3
मंजिला अत्याधुजनक अस््पाल जनम्ावण
की आधारजशला रखी। साि ही संत
रजवदास वाड्व मे् 2.08 करोड् के जवजभन्न

जवकास काय्ावे् और रायपुर पज् ्िम
जवधानसभा मे् 2.50 करोड् की लागत से
डामरीकरण काय्व का भूजमपूिन जकया। 

मुख्य अजतजि के र्प मे् अपने
उद््ोधन मे् थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्यामजबहारी
िायसवाल ने कहा जक राज्य सरकार
प््देशवाजसयो् को बेहतर और सुलभ
थ्वाथ्थ्य सेवाएं उपलब्ध कराने के जलए

जनरंतर प््यासरत है। यह अवसर केवल
रायपुर पज््िम के जलए ही नही्, बस्लक पूरे
छत््ीसगि् की थ्वाथ्थ्य अधाेसंरचना के
जलए एक मील का पत्िर है। मुख्यमंत््ी
जवष्णुदेव साय के नेतृत्व मे् डबल इंिन
सरकार का संकल्प है जक अंजतम पंस्कत
के व्यस्कत तक उच््स््रीय जचजकत्सा
सुजवधा पहुंचे।  
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गैस एिे्जसयो् मे् कमज्शवयल गैस जसले्डरो् की
मारामारी अभी भी बनी हुई है। होटल, रेथ्टोरे्ट
सजहत अन्य व्यावसाजयक सजहत जवजवध
काय्वक््मो् मे् उपयोग के जलए कमज्शवयल
जसले्डर नही् जदए िा रहे है्, जिसके कारण
नवराज् ्त मे् भंडारा कराने वाली मंजदर
सजमजतयो् की जचंता बि् गई है। हालांजक कई
मंजदर सजमजतयां कमज्शवयल जसले्डरो् की
जकल्लत को देखते हुए इलेक्ट््ाजनक चूल्हा या
लकड्ी चूल्हा से भंडारा के जलए भोिन
बनाने की तैयाजरयो् मे् िुट गई है्। 

के्द्् सरकार और ऑयल कंपजनयो् के
जदशा-जनद््ेश के तहत छत््ीसगि् मे्
उपभोक्ताओ् की खपत के अनुसार कमज्शवयल
गैस जसले्डरो् का 20 प््जतशत होटल, रेथ्टोरे्ट
सजहत अन्य व्यवसाय तिा आम लाेगो् को
प््दान करने पर सहमजत बनी है, लेजकन
रािधानी रायपुर मे् संचाजलत गैस एिे्जसयो् मे्
बुधवार को भी आम उपभोक्ताओ् को
कमज्शवयल गैस जसले्डर प््दाय नही् जकए गए।
एिे्जसयो् मे् काय्वरत कम्वचाजरयो् का यही् कहना
है जक उपभोक्ताओ् को प््दाय करने के जलए
कमज्शवयल गैस जसले्डरो् का थ्टॉक नही् पहुंचा
है। थ्टॉक आने पर ही वे प््दाय कर पाएंगे। 

एजेंसियों में नहीं समल रहे कमसंशियल सिलेंडर, नवरासंंि में भंडारा कैिे कराएंगे, मंसिर िसमसियों की बढंी सिंिा
उपभोकतंाओ ंको पंंदाय करने के हलए कमहशंडयल गैस हसलेडंरो ंका सटंॉक निी ंपिुंचा 

घरेलू गैस हसलेडंरो ंकी भी मारामारी
लग रिी लंबी कतारें

घरेलू गैर सरले्डर के सलए िी गैर एजे्सरयो् मे् मारामारी
जारी है। बुसकंग के आिार पर ही उपिोक्ताओ् को सरले्डर
सदए जा रहे है्, लेसकन बुसकंग कराने मे् ही उपिोक्ताओ् के
परीने छूट रहे है्। ऑनलाइन बुसकंग नही् होने के कारण
गैर एजे्सरयो् के दफ्तरो् मे् उपिोक्ताओ् की लंबी कतारे्
लग रही है्। ज्यादातर गैर एजे्सरयो् के दफ्तर मे् लोग
खाली सरले्डर लेकर पहुंच रहे है्, तासक पच््ी कटते ही िे
िरा सरले्डर ले रके्। 

इलेकटंंंाहनक चूलिंा या लकडीं 
से बनेगा भंडारा का भोजन

चैत्् निरास््त गुर्िार रे प््ारंि हो रही है। निरास््त मे् अष््मी रे जगह-
जगह मंसदरो् मे् िंडारा आयोजन का सरलसरला शुर् हो जाएगा। िंडारा के

सलए िोजन बनाने के सलए गैर सरले्डरो् का उपयोग सकया जाता है, लेसकन
इर बार सरले्डरो् की सकल्लत ने रसमसतयो् की सचंता बढ्ा रखी है। कई

मंसदर रसमसतयां तो गैर सरले्डरो् की जगह इलेक्ट््ासनक चूल्हा या सफर
लकड्ी चूल्हा रे िोजन कराने की तैयासरयो् मे् जुट गए है्। सटकरापारा नंदी

चौक स्सित मां काली मंसदर रसमसत के सिकार राहू ने बताया सक सरले्डर
नही् समलेगा, तो लकड्ी चूल्हा रे िंडारा के सलए िोजन तैयार कराएंगे।

ये रिे उपहसंथत
इर अिरर पर सिशेष
असतसि के र्प मे्
रायपुर दस््कण
सििायक रुनील रोनी,
उत््र सििायक पुरंदर
समश््ा, महापौर मीनल
चौबे, रीजीएमएररी
के अध्यक्् दीपक
महस्के, नगर सनगम
रिापसत रूय्सकांत
राठौर, जोन अध्यक््
प््ीतम ठाकुर, िाड्स
पाष्सद अज्सुन यादि,
महेन्द्् औरर, आशु
चंद््िंशी रसहत
गणमान्य नागसरक
उपस्सित रहे। 

रायपुर-रीवा िवाई सेवा के हलए साय की सरािना
रीवा मे ंनालंदा की तजंड पर लाइबंंेरी िोलने का ऐलान 
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मुख्यमंत््ी जवष्णु देव साय से बुधवार को रािधानी
रायपुर स्थित उनके जनवास मे् मध्यप््देश के उप
मुख्यमंत््ी रािेन्द्् शुक्ल ने सौिन्य मुलाकात की।

मुख्यमंत््ी श््ी साय ने श््ी
शुक्ल का शॉल एवं
प््तीक जचन्ह भे्ट कर
आत्मीय थ्वागत एवं
अजभनंदन जकया। 

इस दौरान दोनो् के
मध्य क््ेत् ्ीय जवकास,

आपसी समन्वय एवं िनजहत से िुड्े जवजभन्न
जवरयो् पर चच्ाव हुई। साि ही दोनो् राज्यो् के बीच
सहयोग को और सुदृि् करने पर भी सहमजत
व्यक्त की गई। उपमुख्यमंत््ी श््ी शुक्ल ने बताया
जक अब रीवा-रायपुर से सीधे हवाई माग्व से िुड्
गया है। मध्यप््देश और छत््ीसगि् के साझा
प््यासो् से दोनो् राज्यो् के लोगो् को हवाई सेवा की
बड्ी सौगात जमली है। 

उपमुख्यमंत््ी श््ी शुक्ल ने इस जदशा मे्
मुख्यमंत््ी श््ी साय के प््यासो् के जलए आभार
व्यक्त जकया और आगे भी दोनो् राज्यो् के साझा
जहतो् को आगे बि्ाने की बात कही। इस अवसर
पर छत््ीसगि् भवन एवं अन्य सस्ननम्ावण कम्वकार
कल्याण मंडल के अध्यक्् डॉ. रामप््ताप जसंह,
हजरभूजम के प््धान संपादक डॉ. जहमांशु ज््दवेदी एवं
िनप््जतजनजध भी उपस्थित िे।

मुख्यमंत््ी से मध्यप््देश के डिप्टी सीएम राजे्द्् शुक्ल ने की सौजन्य मुलाकात

n रायपुर मे ्डा.
रमन से मुलाकात
की,नालंदा
पशरसर का शकया
अिलोकन  

मध्यप््देश के उप मुख्यमंत््ी राजे्द्् शुक्ल ने अपने छत््ीरगढ् प््िार के
दौरान राजिानी स्सित नालंदा पसररर लाइब््ेरी का अिलोकन सकया और
रराहना की। उन्हो्ने इर मॉडल रे प््िासित होकर मध्यप््देश के रीिा मे् िी
इरी तज्स पर लाइब््ेरी स्िासपत करने की घोषणा की। उप मुख्यमंत््ी राजेन्द््
शुक्ल ने लाइब््ेरी के फस्ट्स फ्लोर, रेकंड फ्लोर और टैरेर का अिलोकन
करते हुए पुस््क सितरण प््णाली और अध्ययन व्यिस्िा की जानकारी ली।
उन्हो्ने कम शुल्क मे् सिद््ास्िसयो् को बेहतर रुसििाएं उपलब्ि कराने के
प््यारो् की प््शंरा की और कहा सक नालंदा पसररर लाइब््ेरी के सलए
छत््ीरगढ् ररकार एिं सजला प््शारन को बिाई देते हुए कहा सक ऐरी
योजनाएं युिाओ् को रही सदशा प््दान करती है् और उनकी ऊज्ास का
रमुसचत उपयोग रुसनस््ित करती है्। उन्हो्ने कहा सक नालंदा लाइब््ेरी मे्
बड्ी रंख्या मे् युिा अध्ययन कर रहे है् और प््सतयोगी परीक््ाओ् मे् चयसनत
हो रहे है्। ऐरे युिा देश और प््देश को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाने मे्
महत्िपूण्स िूसमका सनिाएंगे।

रीवा मे ंनालंदा तजंड पर लाइबंंेरी िोलने की घोषणा

पंंदेश मे ंनई नालंदा
लाइबंंेरी सथंाहपत 
िोगंी : ओपी चौधरी
छत््ीरगढ ्क ेसित् ्मत््ंी ओपी
चौिरी न ेजानकारी देते हएु
बताया सक यिुाओ ्की जर्रतो्
को ध्यान मे ्रखत ेहुए नालदंा
पसररर लाइब््रेी की सि्ापना की
गई ह,ै जहा ं24×7 सिद््ाि््ी
अध्ययन कर रह ेह्ै और
प्स्तयोगी परीक््ाओ ्मे ्उतक्षृ््
प्द्श्सन कर रह ेहै।् उन्होन्े
बताया सक इर लाइब््रेी का
सनमा्सण डीएमएफ फडं एि ंअन्य
रहयोग र ेसकया गया ह ैतिा
ित्समान मे ्इरका रचंालन शलुक्
और दानदाताओ ्क ेरहयोग रे
सकया जा रहा है। राज्य मे्
राजिानी रसहत कलु 42 ऐरी
लाइब््रेी सि्ासपत की जा रही ह्ै।

संचालन के हलए 
बनी सहमहत
कलकेट्र डॉ. गौरि सरहं न ेबताया
सक लाइब््रेी क ेरचंालन क ेसलए
एक रसमसत का गठन सकया गया है,
सजरक ेअतंग्सत रिी लाइब््सेरयो ्को
एकीकतृ सकया गया है, सजररे
रंचालन मे ्रसुििा हो रही है।
उनह्ोन् ेबताया सक इर लाइब््रेी रे
हर िष्स यपूीएररी और
रीजीपीएररी जरैी प्स्तयोगी
परीक््ाओ ्मे ्चयन हो रहा है। राि
ही लाइबे््री मे ्बीपीएल िग्स के
सिद््ासि्सयो ्र े200 रप्य ेप्स्त माह
तिा रामान्य िग्स क ेसिद््ास्िसयो ्रे
500 र्पय ेप्स्त माह शल्ुक सलया
जाता ह।ै इर अिरर पर सनगम
आयकुत् सिश्द्ीप, एडीएम
उमाशकंर बंदे, सजला रोजगार
असिकारी केदार पटले रसहत अन्य
असिकारी एिं सिद््ाि््ी उपस्सित रहे।

सििानरिा अध्यक््
डॉ. रमन सरंह के
सनिार पर मध्यप््देश
के उप मुख्यमंत््ी
राजेन्द्् शुक्ल ने
रौजन्य िे्ट की। इर
अिरर पर अन्य
जनप््सतसनसि
उपस्सित रहे। 

हवस अधयंकंं डॉ. रमन से सौजनयं भेटं
n युिती मूलत:

रायगढ ्की रहने
िाली, रायपुर मे्
अपने शपता तथा
दो भाइयो ्के
साथ रहती थी 

उतरने वाले थे 8 सफाई ...
और आक््ोश देखा गया। अस्पताल पसररर मे् कल रात तक
उन्हो्ने हादरे को लेकर हंगामा सकया िा। कल रात रे ही
अस्पताल पसररर मे् पुसलर की तैनाती है। आज पूछताछ मे्
पता चला सक एक मृत रफाई कम््ी के जीजा ने ही टै्क की
रफाई कराने का ठेका सलया िा। िही कम्सचासरयो् को लेकर
रात को टै्क राफ करने पहुंचा िा। रफाई कम््ी अनमोल
तिा प््शांत के पसरजनो् को पता ही नही् िा सक िे अस्पताल
मे् टै्क की रफाई करने गए है्। दोनो् की मौत की खबर
आने पर पसरजनो् को उनके रेस्टटक टै्क मे् रफाई करने
जाने की जानकारी समली। दोनो् के पसरजनो् को रात नौै बजे
के करीब अनमोल तिा प््शांत की मौत की जानकारी समली। 

पंजीयक अहधकारी की...
कराई ह।ै एफआईआर दज्स होन ेक ेबाद कोतिाली पसुलर ने
परू ेमामल ेकी जाचं क ेसलए एक सप्शेल टीम गसठत की ह।ै
टीम मे ्राइबर रले क ेएकर्पट्स िी शासमल है।् प््ारसंिक जाचं
मे ्जो बाते ्रामन ेआई है,् उरक ेमतुासबक जीसनयर एकडेमी
नामर िाटर्एप ग््पु मे ्रबर ेपहल ेप्श्न् पत् ्िायरल हआु।
जीसनयर एकडेमी नामक िाटर्एप ग््पु की ग््पु फाउडंर
कोई लडक्ी ह।ै प्श्न् पत् ्13-14 माच्स की दरसमयानी रात 2.41

बज ेलीक हआु। िाटर्एप मे ्हस् ्सलसखत बी रटे का प्श्न्
पत् ्पोसट् सकया गया िा। प्श्न् पत् ्लीक मामल ेमे ्पसुलर ने
छत््ीरगढ ्राि्सजसनक परीक््ा (अनसुचत रािनो ्का सनिारण)
असिसनयम 2008 की िारा 4, 5, 10 तिा बीएनएर की िारा 316
क े तहत अपराि दज्स सकया ह।ै  कोरबा, रायपरु क े दो
सदंहेी छात््ो ्स ेपछूताछ : सजर जीसनयर एकडेमी र ेपपेर
लीक होन ेकी बात रामन ेआई ह,ै पसुलर न ेइर मामल ेमे्
बिुिार को कोरबा तिा रायपरु क ेदो रदंहेी छात््ो ्र ेपछूताछ
की ह।ै छात््ो ्न ेपसुलर को बताया ह ै सक प्श्न् पत् ्राजय् के
अलग-अलग सजलो ्क ेिाटर्एप ग््पु मे ्िायरल हआु िा।
उनह्ी ्िाटर्एप ग््पु र ेउनक ेपार प्श्न् पत् ्का रटे पहुचंने
की जानकारी पुसलर को दी।  टीआई सहहत पांच
पहुिसकहम्ियो ् की टीम : पपेर लीक मामल े मे ् कोतिाली
टीआई रतीश सरहं क ेनतेतृि् मे ्दो एरआई, कासंट्बेल की
टीम गसठत की गई ह।ै इनमे ्राइबर रले क ेपसुलरकम््ी िी
शासमल है।् परीक््ा लीक मामल ेमे ्सक्लू मे ्पढन् ेिाल ेछात््ो्
क े नाम आ रह े है।् इरीसलए पसुलर छात््ो ् क े पार जाकर
पछूताछ कर रही ह।ै रायपरु क ेसजन छात्-्छात््ाओ ्क ेनाम
पपेर लीक मे ्नाम रामन ेआए है,् उनक ेपसरजनो ्र ेपछूताछ
करन ेिान ेतलब सकया ह।ै 

सकंूल हशकंंा मंतंंी...
का पुतला दहन कर ररकार के सखलाफ अपना सिरोि दज्स
कराया। पेपर लीक की घटना को तीन सदन बीत जाने के

बािजूद अब तक छत््ीरगढ् माध्यसमक सशक््ा मंडल द््ारा
कोई ठोर कार्सिाई नही् सकए जाने रे छात््ो् और
असििािको् मे् गहरा आक््ोश व्याट्त है। एनएरयूआई के
प््िारी महामंत््ी ने चेतािनी दी है सक यसद शीघ्् ही ररकार
द््ारा ठोर कदम नही् उठाए गए तो रंगठन आंदोलन को
और तेज करेगा तिा स्कूल सशक््ा मंत््ी के सनिार का घेराि
कर उग्् प््दश्सन सकया जाएगा। प््दश्सन करने िालो् मे् प््देश
रसचि कुणाल, दुबे मोनू सतिारी, सजला महारसचि गािेश
राहू, अंसकत बंजारे, तसनष्क समश््ा, ओझ प््काश पाण्डेय,
शेख अर्सलान, मनीष राहू, हष्स शम्ास, ओम पासटल, प््शांत
राि, असिषेक, िरीम अली आसद छात्् नेता मौजूद िे। 

10 साल बाद मकानो ंऔर ...
फायदा ये होगा सक घरो् ि दुकानो् रे कचरा छंटाई अलग-
अलग होने रे रेके्डरी पाइंट पर दोाबारा इरकी छंटाई की
जर्रत नही् पड्ेगी। दरअरल, रायपुर शहर को देश का
रबरे स्िच्छ शहर बनाने की तैयारी मे जुटी शहरी ररकार
आिारीय एिं व्यािरासयक क््ेत््ो् मे् ठोर अपसशष्् के प््बंिन
पर जोर दे रही है। इरके सलए पंद््हिे् सित्् आयोग मद मे्
समलेसनयम ट्लर सरटी के सलए डस्टसबन क््य सकया जा रहा
है। राजिानी के करीबन ढाई लाख मकानो् ि दुकानो् के
सलए 1 लाख 60 हजार डस्टसबन खरीदना तय सकया गया है।
रूत््ो् के  मुतासबक इरके सलए फरिरी माह मे् 3 करोड् 80
लाख का टे्डर सकया गया, सजरमे् 4 रंस्िाओ् ने िाग सलया। 

पेज 11 के शेष ...

सीलबंदी का असर, तीन बकायादारो ंने मौके
पर जमा की 9 लाि रपंए से जयंादा की राहश
रायपरु।  नगर सनगम जोन 1 क ेराजसि् सििाग न ेबिुिार को बड् ेबकायादारो ्पर

कार्सिाई करत ेहएु
रीलबदंी की। इर दौरान
सि्ल पर रबंसंित तीन बड्े
बकायादारो ्न ेततक्ाल
9,21,004 की बकाया रासश
का िगुतान कर सदया।
बकायादार ओशो ििन
ट्स्ट् गसु्ढयारी द््ारा

5,19149 रप्ए, रनुील कमुार शमा्स द््ारा 2,46,338 रप्ए और िालजी िाई कासंतलाल
द््ारा 1,55,517 रप्ए का िगुतान रीलबदं की कार्सिाई क ेदौरान सि्ल पर कर
सदया गया। नगर सनगम आयकुत् सिश्द्ीप क ेआदशे पर उपायकुत् राजसि् जागसृत
राह ूऔर जोन 1 जोन कसमशन्र अशंलु शमा्स रीसनयर के सनद््शे पर काय्सपालन
असियतंा द््ोनी कमुार पकैरा, रहायक राजसि् असिकारी मनीष मरकाम, आशीष
शमा्स, रतंोष राह ूकी राजसि् िरलूी क ेसलए असियान चलाया गया। 

n पश््िम शिधायक
राजेश मूणत,
सुनील सोनी,
पुरंदर शमश््ा,
महापौर मीनल
काय्यक््म मे ्
हुई ्शाशमल

रायपुर मे ंराडा की बोडंड बैठक संपननं
ऑटो एकसंपो की सफलता पर जताई िुशी

रायपुर। रायपुर ऑटोमोबाइल डीलर्स एरोसरएशन (राडा) की
बोड्स बैठक का रफल आयोजन सकया गया, सजरमे् हाल ही मे्
आयोसजत राडा ऑटो एक्रपो की ऐसतहासरक रफलता पर
रदस्यो् ने प््रन्नता व्यक्त की। बैठक की अध्यक््ता अध्यक््
रसिंदर सरंह ने की। इर अिरर पर अमर पारिानी, असनल
अग््िाल, मनीष राज सरंघासनया, सििेक गग्स, कैलाश खेमानी,
सििेक अग््िाल, रुसरंदर आहूजा और असिनि ऋसष रसहत
अन्य रदस्य उपस्सित रहे। रिी ने ऑटो एक्रपो के रफल
आयोजन को टीमिक्क का पसरणाम बताते हुए अपने अनुिि
राझा सकए। रदस्यो् ने छत््ीरगढ् के मुख्यमंत््ी सिष्णु देि राय,
पसरिहन मंत््ी केदार कश्यप और आरटीओ सििाग का सिशेष
आिार व्यक्त सकया। उनके रहयोग रे यह आयोजन
रफलतापूि्सक रंपन्न हुआ। बैठक मे् ऑटोमोबाइल रेक्टर
की ित्समान स्सिसत और िसिष्य की रंिािनाओ् पर िी चच्ास की
गई। जानकारी दी गई सक इर बार एक्रपो मे् 61,000 रे
असिक िाहनो् की सबक््ी हुई, जो सपछले आयोजन की तुलना मे्
100 प््सतशत असिक है।

हबजनेस साइट
पंंदेश मे ंबीआरडीएस के छातंं
हडजाइन और आहकंिटेकचंर 
के कंंेतंं मे ंबना रिे पिचान
रायपुर। छत््ीसगि् के जवद््ाज्िवयो् मे् जपछले कुछ
वर््ो् मे् जडिाइन और आज्किटेक्चर के क््ेत्् मे्
कजरयर बनाने की र्जच तेिी से बि्ी है। पहले िहां
छात्् मुख्य र्प से इंिीजनयजरंग और मेजडकल को
प््ािजमकता देते िे, वही् अब बड्ी संख्या मे्
जवद््ाि््ी राष््््ीय स््र की परीक््ाओ् के माध्यम से
प््जतज््ित संथ्िानो् मे् प््वेश पा रहे है्। राज्य के कई
छात््ो् ने एनआईएफटी मुंबई, एनआईएफटी नई
जदल्ली, एनआईडी भोपाल, एनआईडी कुर्क््ेत््,
आईआईटी हैदराबाद, आईआईटी गुवाहाटी,
आईआईटी िोधपुर और सीईपीटी अहमदाबाद िैसे
प््मुख संथ्िानो् मे् प््वेश लेकर प््देश का नाम रोशन
जकया है। कुछ जवद््ाज्िवयो् ने अंतरराष््््ीय संथ्िानो् मे्
भी अपनी िगह बनाई है। जवशेरज््ो् के अनुसार
जडज्ाइन, फैशन, प््ोडक्ट जडज्ाइन, एनीमेशन,
यूएक्स और आज्किटेक्चर िैसे क््ेत््ो् मे् भजवष्य मे्
व्यापक संभावनाएं है्। रायपुर के देवे्द्् नगर स्थित
बीआरडीएस संथ्िान जवद््ाज्िवयो् को प््वेश
परीक््ाओ् की तैयारी के साि-साि काउंसजलंग और
कजरयर माग्वदश्वन भी प््दान कर रहा है। इसी क््म मे्
5 अप््ैल 2026 को ऑल छत््ीसगि् जडज्ाइन
एप्टीट््ूड टेथ्ट का आयोिन जकया िाएगा।

मलबा डालकर हकया जा रिा था शासकीय
तालाब मे ंअहतकंंमण, पंंशासन ने िटाया

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रािधानी रायपुर के पचपेड्ी नाका
स्थित शासकीय तालाब को पाटकर
अजतक््मण जकया िा रहा िा। इसकी
जशकायत जमलते ही जिला प््शासन
और नगर जनगम की संयुक्त टीम ने
मौके पर पहुंचकर मलबा को
हटवाने की कार्ववाई करते हुए
तालाब को अजतक््मण से मुक्त
कराया। 

सूत््ो् से िानकारी जमली है जक
पचपेड्ी नाका क््ेत्् मे् शासकीय
तालाब को मलबा से पाटकर
अजतक््मण जकया िा रहा िा। इसकी
जशकायत जिला प््शासन तक पहुंची

िी। इस जशकायत पर कलेक्टर ने
तालाब को तत्काल कब्िा मुक्त
कराने के जनद््ेश जदए।  इस जनद््ेश के
तहत नायब तहसीलदार ज्योजत जसंह
की उपस्थिजत मे् रािथ्व एवं नगर
जनगम की संयुक्त टीम बुधवार को
मौके पर पहुंची और िेसीबी की
मदद से मलबा को तालाब से हटाने
की कार्ववाई कराकर तालाब को
अजतजरक्त से मुक्त कराया। तालाब
मे् मलबा पाटने का काम जकन लोगो्
द् ्ारा जकया िा रहा िा। इसकी
िानकारी अभी नही् जमल पाई है।
नायब तहसीलदार ने बताया जक
तालाब मे् मलबा फे्कने वालो् का
पता लगाया िा रहा है। 

मूलचंद राठी  
रायपरु। िनता कॉलोनी गुज्ियारी

जनवासी मूलचंद
राठी का 18 माच्व
को जनधन हो
गया। उनका
अंजतम संथ्कार
19 माच्व को

सुबह 9 बिे कोटा मुस्कतधाम मे्
जकया िाएगा। वे अजमत, सुमीत
राठी के जपता िे। 
हगरीश राजपूत  
रायपरु। बी-23, ऐश््य्ाव जकंगडम,

कचना जनवासी
जगरीश रािपूत
(41) का 17
माच्व को जनधन
हो गया। उनकी
अंजतम यात््ा 19

माच्व को सुबह 10:30 बिे उनके
जनवास थ्िान से देवे्द्् नगर
मुस्कतधाम के जलए जनकलेगी। वे
मदन गोपाल रािपूत व र्परानी
रािपूत के पुत्् और अंिजल के पजत
एवं आय्ववीर व आज््दक के जपता िे। 
आशा देवी बागडीं 
रायपरु। चौबे कॉलोनी जनवासी

आशा देवी
बागड्ी का 18
माच्व को जनधन
हो गया। उनका
अंजतम संथ्कार
मारवाड्ी

श्मशानघाट मे् जकया गया। वे
सतीश, मनोि, रािा, जकरण,
अलका की माता एवं सूय्व प््काश
राठी की सासु मां िी्।

हनधन

बैकं घोटाला : हितगंंाहियों
को हलहित मे ंरकम वापसी
करने की मांग
रायपरु। रायपरु जिल ेक ेधरसीवां
सथ्ित आईडीबीआई बैक् की चरौदा

शाखा मे्
खाताधारको ्की
रकम गायब होने
का मामला
लगातार गभंीर
होता िा रहा ह।ै
इस सबंधं मे ्पवू्व

जिला कागं््से अधय्क् ्उधोराम वमा्व
न ेबताया जक आईडीबीआई बैक्
चरोदा शाखा मे ्जवगत 2 वर्व से
खाता धारक एव ंएफडी करान ेवाले
जहतग््ाजहयो ्क ेसाि लगातार धोखा,
फ््ाड एव ंिालसािी जकया िा रहा
ह।ै इसक ेअलावा आसपास के
जकसान, मिदरू एव ंअनय् ग््ामीणो्
द््ारा पसै ेिमा जकए ि,े लजेकन कय्ा
मालमू भरोसा तोडन् ेका काय्व कर
रह ेहै।् पवू्व जिला कागं््से अधय्क््
उधोराम न ेमागं की ह ैजक बैक् एवं
िाना जमलकर फ््ाडं क ेजशकार हएु
लोगो ्को भरोसा जदलाए।ं साि ही
प्श्ासन को जलजखत िानकारी दनेे
क ेबाद भी जकसी प्क्ार का कोई
ठोस काय्ववाही नही ्करना भी
सरकार की जवफलता को दशा्वता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा जक सभी बैक् के
खाताधारक अपन ेखात ेका िाचं
कराए।ं साि ही अपन ेआसपास के
फ््ाड क ेजशकार हएु जहतग््ाजहयो ्की
राजश वसलूी मे ्मदद करे।्



खबर संकूूेप

सहकारी पूूकशकूूण को
सुरारू रूप से रलाने की
कदशा मेू कलया कनणूाय 
रायपुर। िाजधानी िायपुि स्सथत
संघ मुख्यालय िौबे कॉलोनी मे्
बुधवाि को छत््ीसगढ् िाज्य
सहकािी संघ की एक महत्वपूण्ि
बैठक हुई। यह बैठक रवत््ीय वष्ि
2026-27 के वार्षिक सहकािी
प््रशक््ण काय्िक््म के र््कयान्वयन
औि र्पिेखा तय किने के रलए
आयोरजत की गई। बैठक मे् शीष्ि
सहकािी संस्थाएं, इफको, कृभको,
रजला सहकािी के्द््ीय बै्क एवं
रवरभन्न रजलो् से रजला सहकािी
संघ के अरधकारियो् ने भाग रलया।
बैठक मे् आगामी वष्ि के रलए
सहकािी संस्थाओ् के सुदृढ्ीकिण,
सदस्यता रवस््ाि एवं सहकािी
प््रशक््ण काय्िक््मो् पि रवस््ृत िि्ाि
की गई। इसी दौिान िाज्य सहकािी
संघ की प््बंध संिालक पूर्णिमा
रसंह ने अरधकारियो् ने कहा रक,
‘सहकाि से समृर््ि’ के लक्््य को
प््ाप्त किने के रलए सभी सरमरतयो्
को सर््कय भूरमका रनभानी होगी।
साथ ही प््रशक््ण काय्िक््म की
प््गरत की समीक््ा के रलए प््त्येक
त््ैमारसक पि समीक््ा बैठक
आयोरजत किने का रनण्िय रलया
गया। बैठक मे् यह भी रनण्िय रलया
गया रक, वष्ि 2026-27 के वार्षिक
सहकािी प््रशक््ण काय्िक््म के
र््कयान्वयन के रलए प््स््ारवत
बजट के अनुसाि काय्िक््म
आयोरजत रकए जाएं। इफको से
आए अरधकािी रदनेश गांधी, रजला
सहकािी संघ दुग्ि के प््बंधक
कमलेश ि््ीवास््व ने काय्िक््म को
संबोरधत रकया।
अवैध कनमूााण-पूलॉकटंि
पर कारूावाई

रायपुर। कलेक्टि गौिव रसंह के
रनद््ेश पि बुधवाि को धिसीवां
तहसील के ग््ाम पिसुलीडीह मे्
अवैध प्लारटंग-रनम्ािण पि सख्त
काि्िवाई की गई। जानकािी के
अनुसाि खसिा नंबि 54 के एक
रहस्से म्े 17 माि्ि को अवैध प्लॉरटंग
पि काि्िवाई की गई थी। इसके
बावजूद 18 माि्ि को उसी स्थान पि
बोरिंग का काय्ि रकया जा िहा था।
इसकी जानकािी रमलते ही धिसीवां
तहसीलदाि बाबूलाल कुि््े सरहत
िाजस्व व नगि रनगम की संयुक्त
टीम ने दोबािा यहां काि्िवाई किते
हुए दो बोरिंग मशीन औि िाि वाहन
जब्त रकए है्। जब्त वाहन
रवधानसभा थाना के सुपुद्ि रकया है। 
रायपुर-कबरिांव मेू सुबह 5 से
रात 12 बजे तक भारी वाहन
पूूवेश पर लिा पूूकतबंध
रायपुर। िायपुि एवं बीिगांव नगि
रनगम के््त्् मे् सुगम यातायात
व्यवस्था एवं लोक सुिक््ा को
ध्यान मे् िखते हुए पुरलस प््शासन
ने महत्वपूण्ि रनण्िय रलया है।
इसके तहत मोटियान अरधरनयम
1988 की धािा 115 के तहत प््दत््
शस्कतयो् का उपयोग किते हुए
रिंग िोड 1 एवं रिंग िोड 2 से शहि
के भीति आने वाले 18 प््मुख
प््वेश माग््ो् पि मध्यम एवं भािी
मालवाहक वाहनो् के आवागमन
पि समयबि्् प््रतबंध लगाया है।
यह प््रतबंध प््रतरदन सुबह 5 बजे
से िात 12 बजे तक प््भावी िहेगा।
यह आदेश आगामी 1 माह तक
लागू िहेगा। प््शासन ने यह
आदेश शहि मे् रदनभि मे्
यातायात दबाव को रनयंर््तत
किने, दुघ्िटनाओ् की संभावना
कम किने तथा यातायात व्यवस्था
सुिार् र्प से बना िहे। 
पूूोजेवूट राहत के तहत ओमपूूकाश
को सहायता राकश सूवीकृत
रायपुर। रजला प््शासन द््ािा
संिारलत प््ोजेक्ट िाहत के
अंतग्ित िाजस्व पुस््क परिपत््
आिबीसी 6(4) के प््ावधानो् के
तहत रपछले 10 माह मे् कुल 95
रहतग््ारहयो् के परिजनो् को
सहायता अनुदान िारश स्वीकृत
की गई है। यह पहल प््ाकृरतक
आपदाओ् मे् प््भारवत परिवािो् को
त्वरित आर्थिक सहायता उपलब्ध
किाने की रदशा मे् महत्वपूण्ि कदम
सारबत हो िही है। इसी क््म मे्
के्द््ी अभनपुि के रनवासी मृतक
बलदेव साहू के पुत्् ओमप््काश
को 4 लाख र्पए का सहायता
अनुदान िारश स्वीकृत रकया है।
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राजूय पकरयोजना पूूबंधन इकाई (एसपीएमयू) की सूथापना की जा रही 

अब शुर् होगा प््ािृरति खेती रिशि, तििीिी
औि प््बंधिीय सहयोग िे रिए एिजीओ िो बुिावा

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् मे् अब जल्द ही प््ाकृरतक खेती
की शुर्आत होने वाली है। इसके रलए
शासन के कृरष रवभाग ने िाज्य मे् िाष््््ीय
प््ाकृरतक खेती रमशन के प््भावी औि
गुणवत््ापूण्ि र् ्कयान्वयन के रलए एक
महत्वपूण्ि कदम उठाया है । रवभाग ने िाज्य
स््ि पि तकनीकी औि प््बंधकीय सहयोग
प््दान किने के रलए एक िाज्य परियोजना
प््बंधन इकाई (एसपीएमयू) की स्थापना की
जा िही है । इसके रलए पात्् एवं अनुभवी
गैि-सिकािी संगठनो् (एनजीओ) औि
रनजी संस्थाओ् से अरभर्रि की
अरभव्यस्कत आमंर््तत की गई है। 

संसूथा का भारत मेू
सोसाइटी, टूूसूट या सेवूशन-
8 कंपनी के रूप मेू कवकधवत

पंजीकृत होना अकनवायूा  

कमशन के पूूमुख लकूूूय
इस धमशन के िकंंंयों में यह
शाधमि है -धकसानों तक पहुँच,
देश के िगभग 1 करोडं धकसानों
को पंंाकृधतक खेती से जोडंने का
िकंंंय।कंंेतंंफि- 7.5 िाख हेवंटेयर
भूधम को पंंाकृधतक खेती के
अंतगंात िाना। वंिसंटर
दृधंंषकोण- योजना को िागू करने
के धिए 15 हजार गंंाम पंचायत
समूहों (वंिसंटर ) का गठन धकया
जाएगा। देश भर में 10 हजार
बायो-इनपुट धरसोसंा सेंटर संथाधपत
धकए जाएंगे, जहाँ धकसानों को
पंंाकृधतक खाद और कीटनाशक
(जैसे जीवामृत, बीजामृत) आसानी
से उपिबंि होंगे।

ये हैू पातूूता और शतूूेू
धवभाग ने संपषंं धकया है धक यह
जुडंाव पूणंातः गैर-धवतंंीय आिार
पर होगा । आवेदन करने वािी

संसंथाओं के धिए ये मानदंड
धनिंााधरत हैं। संसंथा का भारत में

सोसाइटी, टंंसंट या सेवंशन-8 कंपनी
के रंप में धवधिवत पंजीकृत होना

अधनवायंा है । पंंाकृधतक खेती या
एगंंो-इकोिॉजी के कंंेतंं में नंयूनतम

5 वरंंों का अनुभव होना चाधहए ।
संसंथा के पास पयंाापंत तकनीकी
और पंंबंिकीय मानव संसािन
उपिबंि होने चाधहए । इचंछुक
संसंथाएं अपना पंंसंंाव 26 माचंा
2026 तक कायंााियीन समय में

जमा कर सकती हैं । 

कमशन का
मुखूय उदूूेशूय

भारत सरकार के
धदशा-धनदंंेशों के तहत

संचाधित इस धमशन
का िकंंंय रासायधनक

खेती के बजाय
पंंाकृधतक खेती को

पंंोतंसाधहत करना है ।
इससे न केवि मृदा

संवासंथंय में सुिार
होगा, बकंलक कृधर

िागत में कमी आने
से धकसानों की आय

में भी वृधंंद सुधनधंंित
की जा सकेगी ।

वूया है राषूूूूीय पूूाकृकतक खेती कमशन
राषंंंंीय पंंाकृधतक खेती धमशन भारत सरकार की एक
महतंवाकांकंंी योजना है, धजसे नवंबर 2024 मंे एक संवतंतंं
केंदंंीय पंंायोधजत योजना के रंप में मंजूरी दी गई है।
इसका मुखंय उदंंेशंय रासायधनक खेती के बजाय
पारंपधरक और पंंाकृधतक तरीकों को बढंावा देना है। इस
धमशन की मुखंय बातें ये हैं- रसायन मुवंत खेती के तहत
कृधर में उवंारकों और कीटनाशकों जैसे रसायनों के
उपयोग को पूरी तरह समापंत करना।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

िाजधानी मे्  ट््ांसपोट्ि बुरकंग के प््मुख पहुंि माग्ािे
पि शाम 5 से िार््त 9 बजे तक मालवाहक वाहनो्
के प््रतबंध से उपजी स्सथरत को लेकि व्यापारिक
संगठनो् के प््रतरनरधयो् ने बुधवाि को संयुक्त
रनिीक््ण रकया। इस दौिान रवस््ाि से िि्ाि कि
सुझाव तैयाि रकए गए। अब इन सुझावो् को
प््शासन के समक्् प््स््ुत रकया जाएगा। कैट के
िाष््््ीय वाइस िेयिमैन एवं िाष््््ीय व्यापािी कल्याण
बोड्ि  भाित सिकाि के सदस्य अमि पािवानी,
छत््ीसगढ इकाई के िेयिमैन रवक््म रसंहदेव,

अध्यक्् पिमानंद जैन, ने संयुक्त र्प से बताया रक
व्यापारिक प््रतरनरधयो् ने स्टेशन िोड, तेलघानी
नाका, भै्सथान, गुरियािी, अग््सेन िौक, प््भात
टॉकीज, संजय गांधी िौक, नहिपािा सरहत प््मुख
ट््ांसपोट्ि एवं बाजाि क््ेत््ो् का रनिीक््ण रकया है। 

रनिीक््ण के दौिान  ट््ैरफक व्यवस्था, माल
बुरकंग, लोरडंग-अनलोरडंग एवं आवागमन की
वास््रवक स्सथरत का गहन अवलोकन रकया।
रनिीक््ण के बाद  व्यापािी संगठनो् ने सुगम
आवागमन को लेकि िि्ाि कि सुझाव तैयाि रकए।
व्यापािी संगठनो् ने रवश््ास व्यक्त रकया रक
प््शासन एवं व्यापारियो् के समन्वय से ऐसा

संतुरलत समाधान अवश्य रनकलेगा, रजससे शहि
की ट््ैरफक व्यवस्था भी सुदृढ होगी। यही नही् आम
नागरिको् को भी जाम से िाहत रमलेगी एवं
व्यापारिक गरतरवरधयां  सुिार् र्प से संिारलत
होती िहे्गी।

बैठक मे् कैट एवं व्यापािी संगठनो् के
पदारधकािी मुख्य र्प से उपस्सथत िहे इनमे् अमि
पािवानी, रवक््म रसंहदेव, पिमानंद जैन, िाजेन्द््
जग्गी, भित जैन, संजय जादवानी, जय नानवानी,
जयिाम कुकिेजा, महेश जेठानी, रवजय शारदजा,
सुधीि बजाज, महेन्द्् तलिेजा,कन्हैया महतो सरहत
अन्य व्यापािी संगठन प््रतरनरध शारमल िहे। 

ट््ांसपोर्ट बुरिंग िे प््िुख पहुंच िाग्ाटे् पि शाि 5 से िात 9 ति व्यापारियो् िा संयुक्त रििीक््ण 
मालवाहक वाहनोू के पूूकतबंध का मामला

नागरिक आपूर्ति रनगम गोदामो् मे् गार्ियो् का टोटा

हर माह भंडारण मेू लेटलतीफी, ऊपर
से तीन माह का रावल बांटने का आदेश

अवैध वेूकडंि पर आरपीएफ ने
3 महीने मेू की 170 कारूावाई

मंडल मेू 400 से जूयादा
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

िेलवे स्टेशन औि ट््ेनो् मे् अवैध
वे्रडंग के रखलाफ िेलवे सुिक््ा बल
औि शासकीय िेलवे पुरलस ने
संयुक्त र्प से अपना अरभयान तेज
कि रदया है। यार््तयो् से लगाताि
रमल िही रशकायतो् के आधाि पि
प्लेटफॉम्ि से लेकि ट््ेनो् के भीति
तक रबना लाइसे्स खाद्् सामग््ी
बेिने वालो् पि बीते तीन महीनो् मे्
बढ्ी संख्या मे् काि्िवाई की गई है। 

आिपीएफ अफसिो् से रमली
जानकािी के मुतारबक जनविी से
माि्ि के बीि अकेले िायपुि स्टेशन
पि 170 से अरधक अवैध व्ेडिो् पि
काि्िवाई की गई। इसके अलावा
िायपुि िेल मंडल के रवरभन्न स्टेशनो्
पि यह आंकि्ा 400 के पाि पहुंि
िुका है। बता द्े रक यार््तयो् द््ािा
लगाताि की जा िही रशकायतो् के
बाद आिपीएफ औि जीआिपी ने
संयुक्त जांि अरभयान बढ्ा रदया है।
पै्ट् ्ीकाि सरहत एक्सप््ेस औि
लोकल ट््ेनो् मे् अवैध र्प से सामग््ी

बेिने वालो् पि अब रवरधवत
काि्िवाई की जा िही है। इन सभी पि
िेलवे एक्ट की धािा 144 औि 147
के तहत मामला दज्ि रकया जा िहा है।

असामाजिक तत्वो् और
गांिा तस्करो् की िांच तेि: िेलवे
स्टेशन पि असामारजक तत्वो् औि
गांजा तस्किो् पि लगाम कसने के
रलए जीआिपी औि आिपीएफ ने
संयुक्त र्प से जांि औि गश्त काफी
बढ्ा दी है। पुरलस की इस सख्ती औि
लगाताि िेरकंग अरभयान के िलते
स्टेशन परिसि औि ट््ेनो् मे्
आपिारधक मामलो् मे् भािी कमी
देखने को रमली है। इसके अलावा,
यार््तयो् के िोिी हुए सामान की
रिकविी (बिामदगी) के मामलो् मे् भी
लगाताि बि्ी सफलता रमल िही है।

आधार आधाकरत उपकूसथकत, डीए एकरयसूा और संकवदा कनयुकूवत सकहत
अनूय मांिोू को लेकर कमूाराकरयोू व अकधकाकरयोू ने ककया पूूदशूान 
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प््देशभि के रवरभन्न शासकीय
रवभागो् मे् काय्िित कम्ििारियो् व
अरधकारियो् ने अपनी 11 सूत््ीय
मांगो् को लेकि बुधवाि को नवा

िायपुि के
इंद््ावती भवन
सरहत रजलाे्
व प््देश के
रव रभ न् न

रवकासखंडो् मे् प् ्दश्िन रकया।
छत््ीसगढ् कम्ििािी-अरधकािी
फेडिेशन के आव्हान पि रकए गए
आंदोलन म्े आधाि आधारित
उपस्सथरत, डीए एरियस्ि औि
संरवदा रनयुस्कत जैसे मुद््ो् को लेकि
आक््ोश रदखा।  

फेडिेशन के प््ांतीय संयोजक
कमल वम्ाि एवं संभाग प््भािी तथा
महासरिव िंद््शेखि रतवािी के
माग्िदश्िन म्े िायपुि एवं नवा िायपुि
म्े आयोरजत आंदोलन म्े बि्ी
संख्या मे् कम्ििािी-अरधकािी
शारमल हुए। प््ांतीय प््वक्ता पंकज
पांडेय एवं िाकेश शम्ाि, रजला
संयोजक पीतांबि पटेल, नवा
िायपुि रवभागाध्यक्् काय्ािलय के
अध्यक्् जयकुमाि साहू, प््ांतीय
सरिव संजय रसंह एवं नवा िायपुि
संयोजक संतोष कुमाि वम्ाि के

नेतृत्व मे् कम्ििारियो् ने सि्क पि
उतिकि 11 सूत््ीय मांगो् के समथ्िन
मे् नािेबाजी लगाते हुए प््दश्िन
रकया। महासमुंद, धमतिी,
गरियाबंद औि बलौदाबाजाि मे् भी
संबंरधत रजला संयोजको् टेकिाम
सेन, िंदूलाल िंद््ाकि, एम. आि.
खान औि एल. एस. ध््ुव के नेतृत्व
मे् अब नई सरहबो, मोदी के गािंटी
लेकि िहीबो के नािो् के साथ
रविोध प््दश्िन रकया गया। 

दुग्ि संभाग मे् संभाग प््भािी
िाजेश िटज््ी के माग्िदश्िन मे् औि
रजला संयोजक रवजय लहिे के
नेतृत्व मे्  आंदोलन को व्यापक
समथ्िन रमला। िाजनांदगांव,
बालोद, बेमेतिा, कबीिधाम औि
मानपुि–मोहला मे् क््मशः रजला
संयोजक सतीश व्यौहािे, लोकेश
साहू, अश््नी बनज््ी, अज्िुन
िंद््वंशी औि ओ. पी. माहला के

नेतृत्व म्े िैरलयां रनकाली गई् औि
कम्ििारियो् ने अपनी मांगो् के
समथ्िन मे् नािे लगाए। रबलासपुि
संभाग मे् संभाग प््भािी जीआि
िंद््ा, पवन शम्ाि एवं िोरहत
रतवािी के माग्िदश्िन मे् तथा रजला
संयोजक डॉ. बीपी सोनी के नेतृत्व
मे् हुए आंदोलन मे् कम्ििारियो् ने
सि्क पि उतिकि प््दश्िन रकया।
जांजगीि–िांपा, कोिबा, मुंगेली,
गौिेला–पे्ड््ा–मिवाही, िायगढ्
एवं सािंगढ्–रबलाईगढ् रजलो् मे्
भी रजला संयोजक रवश््नाथ
परिहाि, जे. पी. खिे, जे. एस. ध््ुव,
डॉ. संजय शम्ाि, आशीष िंगािी
एवं फकीिा यादव के नेतृत्व मे्
प््दश्िन रकया गया। इसी तिह
बस््ि संभाग औि सिगुजा संभाग
मे् भी 11 सूत््ीय मांगो् को लेकि
कम्ििािी, अरधकािी सि्क पि
उतिकि प््दश्िन रकया। 

ककशोेरी से रेप के दो अलि-अलि केस
मेू आजीवन कारावास, 10 वरूा कैद 
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िेप के दो अलग-अलग प््किण मे्
कोट्ि ने एक आिोपी को आजीवन
कािावास तथा एक अन्य को 10 वष्ि

कैद की सजा
सुनाई है। रजस
आिोपी को कोट्ि
ने आजीवन
कािावास की
सजा सुनाई है,

उस प््किण की सुनवाई अपि सत््
न्यायाधीश अच्छेलाल काछी की
पाक्सो कोट्ि मे् हुई  है। एक अन्य
मामले की सुनवाई अपि सत््
न्यायाधीश अनीता ध््ुव की पाक्सो
कोट्ि मे् हुई है। 

रवशेश लोक अरभयोजक
डालेश््ि प््साद साहू के अनुसाि
रसरवल लाइंस थाना क््ेत्् के
प््किण मे् मोहम्मद िहमत अंसािी
को कोट्ि ने 13 वष््ीय रकशोिी से
िेप के आिोप म्े आजीवन

कािावास की सजा सुनाई है।
िहमत अंसािी ने अपने पि्ोस म्े
िहने वाली रकशोिी को गाड्िन के
पास बुलाया, इसके बाद उसे मॉल
घुमाने ले जाने तथा शादी किने का
झांसा देकि हैदिाबाद ले गया।
आिोपी रकशोिी को हैदिाबाद के
बाद झािखंड ले गया, इसके बाद
रकशोिी को सामान लाने का
बहाना कि छोि्कि फिाि हो गया।
आिोपी िहमत अंसािी रकशोिी को
27 रदसंबि को अपने साथ भगाकि
ले गया था। रकशोिी के परिजनो् ने
अपनी बेटी के अपहिण होने की
थाने मे् तीन जनविी को थाने म्े
रिपोट्ि दज्ि किाई थी। 

फेडरेशन की पूूमुख मांिेू 
n मोदी की गारंटी के अनुसार जुिाई

2016 से िंधबत महंगाई भतंंा एधरयसंा
की राधश कमंाचाधरयों के जीपीएफ खाते
में समायोधजत करने की मांग। 

n पंंदेश मंे चार संंरीय पदोनंनत समयमान
वेतनमान पंंदान करने की मांग। 

n मधंयपंंदेश की तजंा पर अधंजात
अवकाश नकदीकरण 300 धदवस
धकया जाए। 

n धिधपकों, धशकंंकों, संवासंथंय धवभाग,
मधहिा एवं बाि धवकास धवभाग सधहत
धवधभनंन संवगंंों की वेतन धवसंगधतयों
को दूर करने धपंगुआ कमेटी की
धरपोटंा सावंाजधनक करें। 

n धशकंंकों की पंंथम धनयुकंवत धतधथ से
सेवा गणना कर समसंं सेवा िाभ देने
की मांग। 

n सहायक धशकंंकों, सहायक पशु
धचधकतंसा अधिकाधरयों को धंंतसंंरीय
समयमान वेतनमान पंंदान धकया जावे। 

n अनुकंपा धनयुकंवत को धनःशतंा िागू कर
10 फीसदी  की वतंामान सीमा समापंत
कर सीिी भतंंी के समसंं पदों पर
अनुकंपा धनयुकंवत दी जाए। 

n पंचायत सधचवों का शासकीयकरण
करने, नगरीय धनकाय के कमंाचाधरयों
को धनयधमत माधसक वेतन और
समयबदंं पदोनंनधत की मांग। 

n अधनयधमत एवं संधवदा कमंाचाधरयों का
धनयधमतीकरण करने, आिार आिाधरत
उपकंसथधत पंंणािी एवं सेवाधनवृधंंत के
बाद संधवदा धनयुकंवत ततंकाि बंद हो। 

इंदूूावती भवन से लेकर कजलोू व बूलॉकोू तक फेडरेशन का जंिी पूूदशूान

11 सूतूूीय
मांिोू को लेकर

नारेबाजी

कसकवल लाइंस, खमतराई थाना कूूेतूू की धटना

धवशेर िोक अधभयोजक गीता चौहान के अनुसार कोटंा ने सधचन बाघ को 10
साि कैद की सजा सुनाई है। धकशोरी ने खमतराई थाने में 24 अपंंैि 2024 को
धशकायत दजंा कराई थी धक वह अपने एक पडंोसी के यहां सबंजी िेने गई थी।
इस दौरान अपचारी बािक ने धकशोरी का हाथ खींचकर बाथरंम में बंद कर
धदया। इसके बाद सधचन ने बाथरंम के अंदर पंंवेश कर उससे रेप धकया। 

n शादी करन ेका
झासंा दकेर
हदैराबाद ले
गया आरोपी

सूवणूाभूकम सोसाइटी मेू
कनकूवारोध रुनाव, कनकतन

की पहल से बना इकतहास

रायपुर। िायपुि की सबसे सुंदि एवं
सुसर् ्ित कॉलोनी स्वण्िभूरम ने
हाल ही मे् एक नया इरतहास िि
रदया। रवगत रदनो् स्वण्िभूरम
सोसाइटी के िुनाव की अरधसूिना
जािी की गई, रजसके बाद
िहवारसयो् के बीि िुनाव को लेकि
िि्ािओ् का माहौल गम्ि हो गया।
स्वण्िभूरम अपने नाम के अनुर्प ही
एक उत्कृष्् औि सुव्यवस्सथत
कॉलोनी है। यहां के िहवारसयो् मे्
इस बात को लेकि भी िि्ाि थी रक
रबल्डि द््ािा कॉलोनी का रवकास
अत्यंत सिाहनीय तिीके से रकया
गया है, जो वास््व मे् कारबले-
तािीफ है। इसी बीि िुनाव को
लेकि संभारवत प््रतस्पध्ाि औि
मतभेदो् की आशंका को देखते हुए
समाजसेवी रनरतन अग््वाल ने एक
सिाहनीय पहल की। उन्हो्ने सभी
िहवारसयो् को एक साथ एकर््तत
कि आपसी सहमरत से िुनाव किाने
का प््स््ाव िखा। रनरतन अग््वाल
एवं रबल्डि िाजेश अग््वाल ने
रमलकि रनर्वििोध िुनाव किाने के
रलए पूिी तत्पिता से प््यास रकए।
उनके प््यासो् का सकािात्मक
परिणाम सामने आया।

एपीएल धारकोू को एक माह
का बंट नहीू पाया रावल
दो माह का चावि धवतरण करने के
आदेश के कारण कई धजिों मंे
एपीएि काडंा िारकों मंे कईयों को
एक माह का चावि नसीब नहीं हो
पाया। इसकी वजह एपीएि चावि
का पयंाापंत मातंंा में भंडारण नहीं
धकया जाना है। सूतंंों के अनुसार माचंा
महीने मंे भी अिग-अिग धजिों मंे
िगभग 30 से 40 पंंधतशत तक
एपीएि काडंा िारकों को खादंंानंन
बंट नहीं पाया है। अगर माहांत तक
बचे िारकों को चावि बंट नहीं पाया
तो वह िैबंस हो जाएगा।

तीन माह का रावल बांटना
बन सकती है रुनौती
शासन के धनदंंेश के तहत एक साथ
तीन माह का चावि बाटा जाना है।
इसके धिए सबसे अहम है राशन
दुकानों में पयंाापंत मातंंा में समय पर
चावि का भंडारण धकया जाना।
गाधंडयों के टोटा के बीच दुकानों में
भंडारण करना धवभाग के धिए चुनौती
से कम नहीं होगा।
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नागरिक आपूर्ति रनगम के गोदामो् मे् ट््ांसपोर्टि्ग गार्ियो्
का टोटा होने के कािण उरित मूल्य की दुकानो् मे्
खाद््ान्न का भंडािण मांग औि खपत के अनुसाि नही्
रकए जाने के कािण एक ओि जहां शत
प््रतशत रहतग््ारहयो् को एक महीने
का खाद््ान्न बंट नही् पा िहा है,
वही् दूसिी ओि शासन ने अब
अप््ैल से तीन महीनो् का एक
साथ िावल बांटने का आदेश
जािी रकया है। इस आदेश के तहत
एपीएल काड्ि धािको् को छोि्कि अन्त्योदय,
प््ाथरमकता रनिार््ित सरहत अन्य काड्ि धािको् को
अप््ैल, मई औि जून का िावल एक साथ रवतरित
रकया जाएगा। 

खाद्् नागरिक आपूर्ति एवं उपभोक्ता संिक््ण की
संिालक डा. फरिहा आलम ने इस संबंध मे् आदेश
जािी रकया है। इस आदेश मे् प््देश के सभी रजला
कलेक्टिो् को अप््ैल, मई औि जून का साव्िजरनक
रवतिण प््णाली अंतग्ित िाष््््ीय खाद्् सुिक््ा अरधरनयम
(एनएफएसए), छत््ीसगढ् खाद्् औि पोषण सुिक््ा
अरधरनयम (सीजीएफएसए) एवं मुख्यमंत््ी खाद््ान्न
सहायता योजना (एमकेएसवाय) के तहत एपीएल को

नान मेू टूूांसपोकूटिूि िाकूियोू का टोटा, इसकलए भंडारण मूे कदकूूत
नागधरक आपूधंता धनगम के गोदामों से उधचत मूलंय की दुकानों में चावि, शकंंर और नमक
का भंडारण धकया जाता है। इसके धिए टंंासंपोधंटिंग एजेंधसयों से शासन संंर पर अनुबंि भी
हुआ है। इस अनुबंि के तहत सामानंय धदनों में गोदामों में धजतनी गाधंडयां हर धदन िगाई
जानी हैं, उसकी आिी गाधंडयां भी नहीं िगाई जा रही हैं। इसके कारण उधचत मूलंय की
दुकानों में हर महीने चावि, शकंंर और नमक का भंडारण मांग और खपत के अनुसार
नहीं हो पा रहा है, धजसका असर खादंंानंन धवतरण पर पडं रहा है और हर महीने 5 से 10
पंंधतशत तक धहतगंंाधहयों में धकसी को चावि तो धकसी को शकंंर, नमक नहीं धमि पाता। 

फरवरी-मारूा का एक
साथ बंटा रावल
चािू धवतंंीय वरंा मंे ही

फरवरी और माचंा महीने
का चावि एपीएि काडंा

िारकों को छोडंकर अनंय
िारकों को एक साथ

धवतरण करने का आदेश
शासन ने जारी धकया था।

इसके तहत पंंदेशभर में दो
माह का चावि भी बांटा

गया, िेधकन फरवरी माह
में 70 पंंधतशत िारकों को ही
चावि धवतधरत हो पाया था।

इसके कारण माचंा महीने में
भी बचे हुए िारकों को

चावि बांटा गया। 

5 वेूडर किरफूतार, 2 कूववंटल सामान पर जुमूााना
अनाधिकृत वेंडरों की रोकथाम के धिए रेिवे पंंशासन की ओर से बुिवार को
भी धनयधमत खानपान जांच अधभयान चिाया गया। इस सघन चेधकंग के दौरान 5
अनधिकृत धवकेंंताओं को पकडंकर आरपीएफ के हवािे धकया गया। इसके
अिावा, जांच के दौरान 2 कंववंटि धबना बुक धकया हुआ सामान (िगेज) भी
पकडंा गया, धजस पर रेिवे दंंारा 2500 रंपये का जुमंााना िगाया गया है। 

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

बाथरूम मेू बंद कर ककशोरी से रेप 
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थ्टूडे्ट्स ने जाना कंप्यूटर दवजन
कॉन्सेप्ट्स, दडजाइन और अनुसंधान 

रायपरु। एनआईटी मे् ‘मॉडन्ा
डीप लद्नि्ग आद्किटेक्चस्ा इन
कंप्यूटर दवजन’ दवषय पर राष््््ीय
वक्िशॉप आयोदजत हुई। यह
आयोजन इन्फॉम््ेशन टेक्नोलॉजी
दवभाग द््ारा वैज््ादनक एवं
औद््ोदगक अनुसंधान पदरषद और
दनको इंडथ्ट््ीज दलदमटेड के
सहयोग से दकया गया। इस
वक्िशॉप का उद््ेश्य कंप्यूटर
दवज्न कॉन्सेप्ट्स, दडज्ाइन और
अनुसंधान की प््वृद््ियो् को एक
साझा मंच प््दान करना रहा।
काय्ाक््म के मुख्य अदतदि
आईआईटी हैदराबाद के कंप्यूटर
साइंस एंड इंजीदनयदरंग दवभाग के
प््ोफेसर डॉ. सी. कृष्णा मोहन रहे।
उन्हो्ने बताया दक डीप लद्नि्ग  के
ज््ान के माध्यम से अनेक जदटल
समथ्याओ् का समाधान दकया जा
सकता है। एआई इंफ््ाथ्ट््क्चर के
दनम्ााण मे् भी महत्वपूण्ा योगदान

ददया जा सकता है।  इस अवसर
पर उन्हो्ने एआई के क््ेत्् मे् अपने
पूव्ा अनुभव साझा दकए और
प््दतभादगयो् को दनरंतर सीखते
रहने एवं ज््ान अद्जात करने के
दलए प््ेदरत  दकया। वही्, वक्िशॉप
मे् जेएनवी नई ददल्ली के थ्कूल
ऑफ कंप्यूटर एंड  दसथ्टम साइंस
के प््ो. डॉ. टीवी दवजय कुमार
उपस्थित रहे। काय्ाक््म के  मुख्य
संरक््क एनआईटी रायपुर के
दनदेशक डॉ. एनवी रमना राव रहे।
इस अवसर पर  दवदशष्् अदतदि
के र्प म्े एनआईटी रायपुर के
रदजथ्ट््ार डॉ. एनडी लो्ढे  और
इलेक्ट््ॉदनक्स एंड कम्यूदनकेशन
इंजीदनयदरंग दवभाग के प््ोफेसर
डॉ.  श््ीश वम्ाा, काय्ाशाला  के
आयोजन सदचव डॉ. सुवे्दु र्प
एवं डॉ. दीदपका अग््वाल,
फैकल्टी मेम्बस्ा  और प््दतभागी
उपस्थित रहे। 

सबसे पहिे अपने स्वागत उद््ोधन म्े डॉ. सुवे्दु र्प ने बताया तक देश के
तवतभन्न के््त््ो् से कुि 74 प््ततभातगयो् ने काय्मशािा म्े भाग तिया  है। डीप
ित्नि्ग कई समस्याओ् के समाधान के तिए एक प््भावी तकनीक है।
उन्हो्ने बताया तक यह काय्मशािा सुव्यवस्सथत र्प से आयोतजत की गई है,
तजसम्े तरकॉरे्ट न्यूरि नेटवक्क, ऑटोइनकोडर के अनुप््योग तथा
कन्वॉिूशनि  न्यूरि नेटवक्क और उसके उपयोगो् पर चच्ाम की जाएगी। डॉ.
सुधाकर पांडे ने बताया तक तपछिे एक दशक मे् कंप्यूटर तवज्न के  क््ेत्् मे्
उल्िेखनीय तवकास हुआ है। यह पूरा पाठ््क््म  अत्यंत सुव्यवस्सथत ढंग से
तैयार तकया गया है, तजससे यह प््ततभातगयो् के  तिए उपयोगी तसद्् होगा
तथा आधुतनक डीप ित्नि्ग के प््तत एक नई दृत््ि प््दान करेगा।

74 प््ततभातगयो् ने काय्मशािा मे् तिया भाग 
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‘श््द््ा-भक्ति के वािावरण मे् गुर्वार से चैत्् नवरात्् का शुभारंभ होगा।  इससे पहले रंगीन लाइटो् से
सभी देवी मंददर जगमगाने लगे है्। जहां अदभजीि  मुहूि्त मे् सुबह 11.36 से दोपहर 12.24 के बीच
मंत््ोच््ार के साथ मां  महामाया मंददर, काली मंददर, बंजारी धाम सदहि सभी देवी मंददरो् मे् ज्योि  कलश
स्थादपि हो्गे। वही्, ज्योि-जंवारा कक्् मे् सेवा देने वाले बैगा और  पंडा का दादयत्व दजम्मेदारो् ने िय
दकया है। दश्तन के दलए आने वाले  श््द््ालुओ् को व्यवस्था से जोड्ने का दादयत्व वालंदटयस्त दनभाएंगे।’

रंगीन लाइटो् से जगमगाए देवी धाम, घट स्थापना संग
चकमक पत्थर की भचंगारी से प््ज््वभलत हो्गे ज्योत

रायपरु।  चैत्् नवराद््त शुर् होने से पहले
बुधवार की देर-रात तक मंददर प््बंधन ने
तैयारी को अंदतम र्प ददया। सभी देवी धाम
मे् ज्योदत कलश थ्िादपत करने के  दलए
दवशेष र्प से थ्िान तैयार दकए गए है्। जहां
तेल और घी डालने के साि ही  देखभाल के
दलए आने-जाने के दलए पय्ााप्त रास््ा बनाया
गया है, तादक दश्ान  के दलए मनोकामना
ज्योत कलश तक पहुंचने मे् श््द््ालुओ्  को
अव्यवथ्िा का सामना न करना पड्े। इस बार
भी मां महामाया मंददर मे् तांबे  के ज्योत
कलश सजाए गए है्। वही्, अन्य देवी दमट््ी
के कलश रखने की  व्यवथ्िा  की गई है। कई
देवी मंददरो् मे् लक्््य के अनुर्प व्यवथ्िा होने
पर थ्िापना से पहले भी दान रादश जमा करने
वालो् को ज्योत जलवाने का अवसर  ददया
जाएगा।  इसके चलते देर-रात तक प््बंधन से
जुड्े दजम्मेदार यह नही् बता पाए दक कुल
दकतने ज्योत प््ज्वदलत हो्गे।

राजधानी के देवी मंभदरो् मे् ज्योभत कलश का दाभयत्व तय, बैगा और पंडा नौ भदनो् तक माता के दरबार मे् दे्गे सेवा
जसगीत गायन के लिए
मंडलियों को लिया नंयोता
नवरात्् मे् माता के दरबार मे् जसगीतो्
से माता की आस्था से ओतप््ोत गीतो्
की प््सु््तत देने के तिए मंतदर प््बंधन
से जुड्े िोगो् ने कई मंडतियो् को
न्योता तदया है। वही्, बढ्ते र्झान को
देखते हुए मंतदर ट््स्ट ने पंजीयन के
तिए केन्द्् सुबह भी शुर् रखने की
व्यवस्था तय की है। साथ ही बैगा और
कम्मचातरयो् की संयुक्त  टीम को ज्योत
किश कक्् की साफ-सफाई और
व्यवस्था बनाने के तिए रहने- खाने
की व्यवस्था बनाई है। श््द््ािुओ् की
सुतवधा के तिए पुख्ता तैयारी  की गई

है। प््बंधन ने ज्योत कक्् मे्
श््द््ािुओ् को दश्मन

का अवसर  देने
के तिए बैगा

और पंडा की
टीम को ही
तजम्मेदारी
दी है, तातक
पतवत््ता के
तिहाज से

तकसी प््कार
से अव्यवस्था

की स्सथतत न
बनने पाए।

पुरानी  बस््ी स्थित मां राजराजेश््री देवी महामाया मंददर मे् 11
हजार ज्योत  कलश थ्िापना की तैयारी है। यहां केवल तेल
के ज्योत ही प््ज््दवत हो्गे। इसके दलए दान रादश 700 र्पए
तय की गई है। वही्, आकाशवाणी चौक स्थित मां काली
मंददर मे् 3100 ज्योत जलवाने की व्यवथ्िा है। यहां तेल ज्योत
के दलए 1050 और घी ज्योत के दलए  2100 र्पए दान रादश
तय है। इसी तरह शीतला माता  मंददर मे् एक हजार ज्योत कलश
थ्िापना की व्यवथ्िा है। यहां 900 र्पए  तेल और तीन हजार र्पए
घी ज्योत के दलए पंजीयन के दलए देय है। वही्, बंजारी धाम मे् 10
हजार से ज्यादा ज्योत कलश के दलए व्यवथ्िा की गई है।

आज अभिजीत मुहूत्त मे् जगमगाएंगे हजारो् ज्योत
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मराठी समाज के गुडी् पडव्ा
उत�्सव मे ्आज मचेगी धूम

रायपरु। महाराष�्ट्् मंडल
मे ्गुरव्ार की राम

6:30 बजे मराठी
समाज के द््ारा गुडी्

पडव्ा उत�्सव मनाया
जाएगा। इस मौके पर

मंडल के लॉन एफरया मे्
फहेद्ू स�्वाफभमान की

पहचान भगवा ध�्वज
िहराया जाएगा। इसके

पास मराठी परंपरा के
तहत गुडी् उभारी

जाएगी। मंडल  के
सफचव आचाय्श चेतन

दंडवते ने कहा फक  चैत््
रुद्् प््फतपदा क््य होने

के कारर अमावस�्या
समानप्त के बाद सुबह

7:13 फमनट पर गुडी्
उभारनी के बाद ही घरो्

मे ्पूजा हो पाएगी।
आस�्था काले ने बताया
फक गुडी् पडव्ा पर घर

के मुखय् द््ार या दाई्
ओर बांस की छडी् पर

पीला, लाल रेरमी
कपडा्, नीम- आम के

पत््े, िूलो ्की माला
और तांबे का उलट्ा

कलर लगाकर गुडी्
पूजा की जाएगी। 

मंडल के अध�्यक्् अजय काले ने
बताया फक मंडल मे ्शाम 6:30 बजे
गुडी् उभारकर फहंदू नववष्श, गुडी्
पडव्ा का पव्श की धूम रहेगी। इस
मौके पर राष�्ि््ीय स�्वयं सेवक संघ के
संस�्थापक डॉ. केशवराम बफलराम
हेडगेवार की जयंती भी मनाई
जाएगी। ‘फहंदू नववष्श गुडी् पडव्ा का
महत�्व’ और ‘डॉ. हेडगेवार भारतीय
समाज मे ्आज भी प््ासंफगक’ पर
फवषय फवशेषज्् आयोफजत सभा को
संबोफधत करेग्े। श््ी काले ने बताया
फक इस मौके पर मंडल की
काय्शकाफरणी, पदाफधकाफरयो ्सफहत
सभासदो ्की उपकस्थफत रहेगी। जहां
तय फवषय  की प््ासंफगकता पर
वैचाफरक मंथन होगा।

सभासदो ्की उपकस्थफत
से सजेगा उतस्व

धम्न लाइव

महावीर सव्ामी के संदेर को जन-जन
तक पहुंचाने फनकाली प््भात िेरी

रायपरु। भगवान महावीर जनम्
कलय्ारक महोतस्व 2026 रायपुर

नगर मे ्भवय् रप् से मनाया जा रहा
है। भगवान महावीर सव्ामी का संदेर

देने 12 माच्श से महोतस्व का
आयोजन फकया गया है, जो महावीर

जयंती यानी 31 माच्श तक चलेगा।
इसी क््म मे ्बुधवार को डीडी नगर मे्

प््भात िेरी फनकाली गई, फजसमे्
बच््ो ्और मफहलाओ ्ने भगवान

महावीर का संदेर देते हुए लोगो ्से
अपील की  फक वे राफदयो ्मे ्दहेज

की मांग न करे,् सडक पर नाच-गाना
न करे।् साथ ही  रादी मे ्सादगीपूर्श
फनमंत््र, संगीत संधय्ा का आयोजन
नही ्करने, भोजन के  दौरान 31 से

जय्ादा खाद्् पदाथ््ो ्का उपयोग नही्
करने, मफहला वेटर को नही ् बुलाने,
नॉनवेज नही ्खाने, परु-पफ््कयो ्के

आकार मे ्सलाद नही ्काटने, 
रादी मे ्पटाखो ्का उपयोग न करने

का संदेर फदया गया। 

भगवान महावीर जनम्
कलय्ाणक महोतस्व
2026 मे ्सेवाकाय्श
अंतग्शत 16 से 30 माच्श
तक 15 फदवसीय
रटत्दान फशफवर का
आयोजन फकया गया है।
इसी ि््म मे ्डीडी नगर
के श््ी 1008 वासुपूजय्
जैन मंफदर मे ्बुधवार
को 21 लोगो ्ने रटत्दान
फकया। रटत्दाताओ ्ने
बताया फक हमारा रटत्
फकसी जरर्तमंद का
जीवन संवार सकता है,
इससे बडा दान कुछ
नही ्हो सकता है। साथ
ही उनह्ोन्े सभी से
रटत्दान करने का
आग््ह फकया। 

डीडी नगर जैन मंफदर
मे ्21 ने फकया रटत्दान 

हिल्म आज से हसनेमाघरो् मे् देगी दस््क, जोरा मॉल मे् एक िी हदन मे् 22 शो का बनेगा हरकार्ष

धुरंधर-2 के  नरलीज से पहले निल्म के पेड प््ीव्यू
शो काे लेकर दश्ाको् मे् नदखा जबरदस्् के््ज 

बॉलीवुड की मच अवेटेड
फफलम् धुरंधर-2 को लेकर

दश्शको ्मे ्गजब की
दीवानगी देखी जा रही है।
आफखरकार फजस फफलम्
का दश्शको ्काे बेसब््ी से

इंतजार था, वो फफलम् आज
फसनेमाघरो ्मे ्दस््क देने

जा रही है। फफलम् ‘धुरंधर-
द फरवेज्’ के  फरलीज से
पहले राजधानी के जोरा
माॅल पीवीआर मे ्बुधवार
को शाम 5 बजे से फफलम्

के पेड प््ीवयू् शो देखने
दश्शको ्की भीड ्उमड ्पडी्। 

एडवांस बुगकंग मे ं
गरकॉडंि गिकि गबके

धुरंधर -2 मे ्कहानी हमजा के उदय
और बदले की ओर बढ़त्ी है। वह
अब पाफकस््ान की अपराधी और
राजनीफतक दुफनया मे ् रनक्तराली
बन चुका है। फिलम् उसके
बैकसट्ोरी पर गहराई से रोरनी
डालेगी और बड्े खतरो ् से
मुकाबला फदखाएगी। ट््ेलर फरलीज
होने के बाद दर्शको ्मे ्खासा उतस्ाह
है। एडवांस बुफकंग मे ्फरकॉड्श फटकट
फबके है ्और कई फथएटरो ्मे ्24 घंटे
रो चलाने की तैयारी है। फिलम्
पहले ही सैटेलाइट और ओटीटी
अफधकारो ् से 245 करोड ् कमाकर
प््ॉफिट मे ् है। फिलम् ट््ेड एकस्पट्श
इसके 1000 करोड ्कल्ब मे ्राफमल
होने का अनुमान लगा रहे है।्

कई भाषाओ ंमे ंगरलीज
देशभर मे ंदेख सकेगंे लोग
पूरे देर  मे ् फिलम् कई भािाओ ् मे्
आज फसनेमा घरो ्मे ् फरलीज हो रही
है। फिलम् के पहले पाट्श ने धुआंधार
कमाई की थी। अब फिलम् के अगले
पाट्श से भी  यही उमम्ीद है। धुरंधर 2
यानी धुरंधर द फरवेज् पैन इंफडया
फरलीज के साथ फहंदी, तफमल, तेलुगु
समेत कई भािाओ्मे ्आने वाली है।
इस फिलम् मे ् सारा अज्शुन, राकेर
बेदी जैसे कलाकार भी है।् यामी
गौतम ने सक्््ीफनंग के बाद इसे
‘फबयॉनड् एकस्ट्््ाऑफड्िनरी’ बताया।
फनद््ेरक आफदतय् धर ने देरभनक्त
और एकर्न से भरपूर कहानी देने का
वादा फकया है। 

हिंदू नववर्ष के स्वागत मे् रामराज पहरवार ने हकया भव्य आयोजन, िजारो् की तादाद मे् शाहमल िुए लोग

रायपरु। फहंदू नवविश् के
सव्ागत मे ् रामराज पफरवार
द््ारा परंपरागत रप् से इस
वि्श भी चैत्् नवरात्् की पूव्श

संधय्ा पर बुधवार की रात
भवय् रोभायात््ा का आयोजन
फकया गया। सप््े मैदान बूढ़ा्पारा से
भवय् रोभायात््ा का रुभारंभ राम
7 बजे फकया गया। इस दौरान एक
तरि अखाडा् दल से जुड्े
फखलाफड्यो ्द््ारा प््दर्शन फकया गया,
वही ् दूसरी तरि पंथी नृतय् दल ने
गीत-संगीत से रंग जमाया।
आयोजक संसथ्ा के अधय्क्् अजय
गवली और संयोजक प््दीप साहू
की अगुवाई मे ्मां काली और दुगा्श
की आकिश्क झांकी के साथ
रोभायात््ा का रुभारंभ फकया गया।
इस साल रोभायात््ा मे ्महाराष्््् का
ढोल, बनारस का डमर,् नागपुर
का धुमाल आकि्शर का क्द््् रहा।
अलग-अलग क्े्त्् से आए
कलाकारो ् ने अपनी प््स्ु्फत से
रोभायात््ा को भवय् सव्रप् फदया।

कार्नर
न्यूज

ओगडशा के मेलोडी मयंूगजक और राउत नाचा
बालाघाट से मां काली की भवय् झांकी, ओफडशा का मेलोडी
मयू्फजक, राउत नाचा, पंथी नृतय् एवं बस््फरया नृतय् देख आने-
जाने वाले लोग भी कुछ पल के फलए ठहरे और आयोजन का
फहसस्ा बने। इस दौरान  पुरानी बस््ी अखाडा् दल के साथ मां
दुगा्श की झांकी के माधय्म से छत््ीसगढ ्की समृद्् संसक्ृफत की
झलक प््स््ुत करने की पहल आयोजको ्ने की। इसमे ्धम्श,
संसकृ्फत और परंपरा का संगम प््स््ुत करने का प््यास फकया।
इस शोभायात््ा के माधय्म से समाज मे ्एकता, भाईचारा और
सनातन मूलय्ो ्को सुदृढ ्करने का प््यास  फकया गया।

रायपरु। पीवीआर के मैनेजर आलाेक झा ने
बताया फक फिलम् के फरलीज से पहले राम 5
से पहला प््ीवय्ू रो फदखाया गया। इसको
लेकर फसटी के ऑफडयंस मे ् जबद्शस्् के््ज
देखने को फमला। रहर के मलट्ीपल्ेकस् मे्
एडवांस बुफकंग िुल हो चुकी है और दर्शको्
मे ् फिलम् को लेकर भारी उतस्ाह है। जोरा
मॉल पीवीआर मे ्बुधवार को राम 5 बजे से
फिलम् का पहला रो रुर ् हुआ। वही,्
आफखरी रो रात 10:45 बजे तक चला।
खास बात यह है फक आज फरलीज डे पर जोरा
मॉल मे ्एक ही फदन मे ्22 रो चलाए जाएंगे,
जो अपने आप मे ् बडा् फरकॉड्श होगा। फसि्फ
जोरा मॉल मे ् ही रोजाना 3 हजार से जय्ादा
दरश्क फिलम् देखने पहुंचेग्े। दरश्को ् की

मां दुर्ाा और काली की आकर्ाक झांकी के साथ  निकली
शोभायात््ा, पंथी िृत्य दल िे रीत-संरीत से जमाया रंर

शोभायात््ा के दौरान यातायात
वय्वसथ्ा बनाने के फलए
पुफलस बल के साथ ही
रामराज पफरवार के सदसय्ो्
ने भी कमान संभाली। भगवान
श््ीराम के आदश््ो ्को जन-
जन तक पहुंचाने के उद््ेशय्
से आयोफजत शोभायात््ा मे ्हर
वग्श के लोगो ्की सहभाफगता
से उतस्व का माहौल बना।
इस शोभायात््ा मे ्मातृशकट्त
की सहभाफगता भी देखने को

फमली। इस शोभायात््ा को सफल बनाने के फलए युवाओ ्की टीम बनाकर  फजमम्ेदारी तय की गई थी।
बनाई गई वय्वसथ्ा का फहसस्ा बनकर लोग जयघोष करते हुए शोभायात््ा मे ्शाफमल हुए। 

समाज लाइव

फसंधु रनक्त ने अंबेडकर असप्ताल
मे ्मरीजो ्को फवतफरत फकया िल

रायपरु। फसंधु रनक्त संसथ्ा वि्शभर
मानव सेवा के फलए काम करती है।
वही,् समाज के आराधय् देव
भगवान झूलेलाल के चेट््ीचंड््
महोतस्व पर भी संसथ्ा द््ारा कई
आयोजन फकए जाते है।् चेट््ीचंड््
महोतस्व पर सुबह से मानवाफछत
रकत्दान फरफवर का हर साल
आयोजन फकया जाता है। सुबह से
भंडारा और राम को भगवान
झूलेलाल की रोभायात््ा का
सव्ागत फकया जाता है। सांसक्ृफतक
मंच से फवफभनन् उपहार देकर
समम्ाफनत फकया जाता है। यह सभी
काय्शक््म मानव सेवा की भावना से
तीन फदनो ् तक लगातार फकया
जाता है। इसी के अंतग्शत चेट््ीचंड््
महोतस्व से दो फदन पूव्श बुधवार को
संसथ्ा ने वृद््ाश््म और बाल
आश््म सफहत अंबेडकर के मरीजो्
को िल फवतफरत करते हुए
झूलेलाल महोतस्व की खुफरयां
साझा की।् 

इस काय्शि््म को पारंपफरक
तरीके से आगे बढा्ते हुए
संसथ्ा के संसथ्ापक फकशोर
आहूजा, मनोज डेग्वानी,
अधय्क्् राजूभाई तारवानी,
रफव तेजवानी, भरत
पमनानी, अफनल राघवानी,
प््दीप फसहानी, गौरव
मंधानी, राकेश डेग्वानी
द््ारा सेवा दी गई। उनह्ोन्े
बताया फक गुरव्ार को इसी
कडी मे ्संसथ्ा के सदसय्
हीरापुर कस्थत प््ेरणा मूक-
बफधर आश््म मे ्पहुंचेग्े।
वहां रहने वाली फदवय्ांग
बफ््ियो ्को आवशय्क
सामग््ी फवतफरत करेग्े।
इसमे ्फल-फ्््ट, फचपस्-
फबसक्ुट, चॉकलेट, फ्््टी
आफद का फवतरण करते हुए
महोतस्व मे ्उनह्े ्भी शाफमल
फकया जाएगा।

आज प््ेरणा आश््म मे्
पहंुचेग्े संसथ्ा को लोग

ि््ाइफसकलस् पाकर फखले चेहरे, जांच के  
बाद जरर्तमंदो ्को फदया फहयफरंग एडस्

रायपरु। रहर के वृंदावन हाल मे्
बुधवार की राम उतस्व जैसा
माहौल रहा। यहां रोटरी कल्ब
ऑि रायपुर कव्ीनस् की अधय्क््
दूरदर््ी, सफचव प््भजीत कौर
भाफटया के सरकत् प््यास और
प््ोजेकट् चेयरपसश्न रोटेफरयन
नीलम के कुरल मागश्दरश्न मे्
‘प््ोजेकट् मुसक्ान : क््मता और
श््वर रनक्त का उपहार’ का भवय्
आयोजन फकया गया। इस सेवा
प््धान एवं प््भावराली पहल के
माधय्म से फवरेि रप् से फदवय्ांगो्
को सरकत् बनाने की फदरा मे ्एक
सराहनीय और प््ेररादायक प््यास
फकया गया। इस कडी् मे ्लाभाफथ्शयो्
की पहले ऑफडयोमेफ््टक जांच की
गई।  इससे उनकी आवशय्कताओ्
का सटीक आकलन सुफनफ््ित
करते हुए जरर्तमंदो ् को 20
फहयफरंग एडस् फवतफरत फकए गए।
इसी श्ंृ्खला मे ् 15 लोगो ् को
ट््ाइफसइकलस् उपलबध् करवाया
गया। इसे पाकर उनके चेहरे पर
मुसक्ान लौटी।

आधुगनक संसाधन से लाभागथंियो ंको गमली नई उममंीद 
आधुफनक संसाधन प््ापत्
करते समय लाभाफथ्शयो ्के
चेहरो ्पर नई उमम्ीद और
जीवन की नई आस जगी।
उतस्ाह और भावनातम्क
संतोष  के भाव ने वातावरण
को भावुक एवं ऊजा्श से भर
फदया। यह दृशय् इस बात
का जीवंत प््माण रहा फक
पहल केवल सहायता नही,्

बकल्क  जीवन मे ्नई उमम्ीद और आतम्फवश््ास फमला है। मुखय् अफतफथ फडसफ्््िटट्
गवन्शर अफमत जायसवाल के साथ फसटी कोऑफड्शनेटर भरत डागा, डीएसजी सोमनाथ
अग््वाल एवं सुनील बलानी की गफरमामयी उपकस्थफत रही। उनह्ोन्े सव्यं भी फवतरण मे्
सहभाफगता फनभाते हुए इस सेवा काय्श को और अफधक साथ्शकता प््दान की। इस
गफरमामय आयोजन की साक््ी आयोजन संसथ्ा की मेब्स्श बनी।्

आज से अवधपुरी मैदान मे ंशंंी
शतचंडी महायजंं और शंंीराम कथा 

रायपरु। श््ी रतचंडी
महायज्् एवं श््ीराम कथा का
फवराट आयोजन अवधपुरी
मैदान गुढ़ियारी, रायपुर मे्
फकया जाएगा।यह आयोजन
श््ीराम सेवा चैफरटेबल ट््सट्
के ततव्ावधान मे ् चैत््
नवराफ््त के पावन अवसर पर
19 से 27 माच्श तक होगा। बुधवार को
पत््कार वाता्श मे ् राष््््ीय काय्शकारी अधय्क््
फपतामब्र महाराज ने बताया फक फहमालय
ऋफि परंपरा के महान तपसव्ी एवं हठयोगी
परम पूजय् श््ी श््ी 1008 सव्ामी ब््हम्चारी
रकत्ामब्र जी महाराज का यह छत््ीसगढ़ ्मे्
प््थम आगमन है। उनके पावन सानन्नधय् से
संपूरश् प््देर मे ् श््द््ा, भनक्त और
आधय्ानत्मक उतस्ाह का वातावरर बनने की
उमम्ीद है। वि््ो ्की कफठन तपसय्ा और योग
साधना से आलोफकत सव्ामी जी की
उपनस्थफत इस महायज्् को फवरेि
आधय्ानत्मक ऊजा्श प््दान करेगी।

आयोजन के दौरान जगद्््र ् सव्ामी
रामभद््ाचाय्श महाराज के परम कृपापात्् एवं
सुप््फसद्् कथा वाचक पूजय् उज्््वल
रांफडलय् महाराज प््फतफदन श््द््ालुओ ् को

श््ीराम कथा का फदवय् रसपान कराएंगे।
उनके प््वचनो ् के माधय्म से श््द््ालु धम्श,
भनक्त और सनातन संसक्ृफत के गूढ़ ्संदेरो्
को आतम्सात कर सक्ग्े। आयोजन का
मुखय् आकि्शर श््ीरतचंडी महायज्् होगा,
फजसे सनातन परंपरा मे ्अतय्ंत रनक्तराली
और कलय्ारकारी अनुष््ान माना जाता है। 
गवशेष अनुषंंान भी संपननं गकए जाएंगे
आयोजन सफमफत के अनुसार इस नौ
फदवसीय महायज्् और कथा मे ् लाखो्
श््द््ालुओ ्के राफमल होने की संभावना है।
काय्शक््म के दौरान 5,100 समृफ््द कलर
सथ्ापना एवं 1,008 कलरो ्के साथ फवरेि
अनुष््ान भी संपनन् फकए जाएंगे, फजनमे्
श््द््ालु अपने और अपने पफरवार के नाम से
संकलप् लेकर पुणय् लाभ प््ापत् कर सक्ग्े।

ससपंेसं से भरा पैसा वसूल गिलमं
जोरा पीवीआर से धुरंधर-2 के पेड प््ीवयू् शो देखने के बाद दश्शकाे ्की तरफ से फफलम् काे लेकर
शानदार प््फतफ््िया सामने आई है। दश्शको ्का कहना था फक ‘धुरंधर’ की ही तरह धुरंधर-2 भी पैसा
वसूल फफलम् है। फफलम् मे ्ससप्ेस् और फ््िलर का बेजोड ्फमश््ण आफखर तक बांधे रखता है। पेड प््ीवयू्
शो 4 घंटे देखने के बाद भी कही ्भी बोर नही ्लगा। फफलम् मे ्एकट्टंग व डाॅयलाग भी कमाल के है।् 

15 हजांर से जंंयादा लोग
पंंगतगदन गिलमं देखेगंे

रहर के अलग -अलग मलट्ीपल्ेकस्
मे ्15 हजा्र से ज््यादा लोग  प््फतफदन
फि्लम् देखेग्े। फिलम् के के््ज का
अंदाजा इसी बात से लगाया जा
सकता है फक सभी मलट्ीपल्ेकस् मे्
फरकल्ाइनर सीटे ्अगले 4 फदनो ्तक
पूरी तरह  से बुक हो चुकी है।् कुल
फमलाकर धुरंधर- 2 रायपुर मे ् बॉकस्
ऑफिस पर धमाल मचाने को तैयार है
और दर्शक फिलम् को  खूब एंजॉय
करने के मूड मे ्फदख रहे है।्  

फिलम् को लेकर दीवानगी को देखते
हुए पीवीआर मे ्जरर्ी तैयाफरयां की
गई है,् ताफक दर्शकाे ् को फकसी भी

तरह की कोई परेरानी न उठाना पड्े
और फिलम् का िैफमली-फ््््डस् के
साथ एंजॉय कर सक्।् 

लोगो ंकी सहभागगता से उतसंव का माहौल 



सिटी स्पोर्ि्स

रायिुर में पबछी
शतरंज की पबसात

 रायपरु । छत््ीसगढ ्राजय् शिरंज संर िी
मेजबानी एवं ऑि इंकडया िेस फेडरेशन
िे माग्घदश्घन मे ्रायपुर िे अग््सेन धाम मे्
आयोकजि िीफ कमकनथट्र छत््ीसगढ ्ि््ॉफी
45वी ् नेशनि टीम िेस िैक्पयनकशप
2026' िा शानदार आयोजन रायपुर िे
अग््सेन धाम मे ् किया जा रहा है। टूना्घमेट्
डायरेकट्र एवं छत््ीसगढ ् प््देश शिरंज
संर िे महासकिव कवनोद रािी ने बिाया
कि इस प््किक््िि टूना्घमेट् मे ्देशभर िी टीमे्
अपनी मानकसि शसक्ि िा प््दश्घन िर
रही है।्  

बुधवार सुबह 10 बजे से शुर ्हुए िौिे
दौर मे ् िई रोमांिि मुिाबिे देखने िो
कमिे।  आर एस पी बी 'ए' ने िकमिनाडु बी
िे कखिाफ अपना दबदबा िायम रखिे
हुए 2� - 1� से जीि दज्घ िी।  ए ए आई और
आर एस पी बी िे बीि िडा् मुिाबिा
हुआ, जहाँ ए ए आई ने 3 - 1 से बाजी
मारी।  महाराष्््् और उत््र प््देश: महाराष्््् 'ए'
िो उत््र प््देश 'ए' िे हािो ्1- 3 से हार िा
सामना िरना पडा्।   मेजबान छत््ीसगढ्
िा प््दश्घन: छत््ीसगढ ्'ए' ने ओकडशा 'बी'
िे साि 2 - 2 पर ड््ॉ खेिा। मुखय्मंि््ी
ि््ॉफी 23वी ् राष््््ीय मकहिा टीम शिरंज
िैक्पयनकशप 2026 मे ्िीसरे कदन राउंड 3

मे ्ए ए आई और पी एस पी बी िी बढि्
कमिी। टॉप बोड्घ मुिाबिो ्मे ्रोमांि छाया
रहा। 

मुखय्मंि््ी ि््ॉफी 23वी ् राष््््ीय मकहिा
टीम शिरंज िैक्पयनकशप 2026 िे िीसरे
कदन (18 माि्घ) खेिे गए राउंड 3 मे ्िई
रोमांिि मुिाबिे देखने िो कमिे। ए ए
आई और पी एस पी बी ने अपने मजबूि
प््दश्घन िो जारी रखिे हुए शीष्घ थि्ान िी
दौड ् मे ् बढि् बनाए रखी। पी एस पी बी
और आंध्् प््देश B िे बीि मुिाबिा 2�-1�
से पी एस पी बी िे पक्् मे ्रहा। वही ्ए ए
आई ने वेथट् बंगाि ए िो 2�-1� से हरािर
शानदार जीि दज्घ िी।

टॉप बोड्घ मुिाबिे िे राउंड 3 मे ्मैरी
ऐन गोमस् बनाम श््वय्श््ी भीमरासेट््ी (आंध््
प््देश बी) िा मुिाबिा िाफी संिुकिि
रहा और अंििः ड््ॉ पर समापि् हुआ।
ओपकनंग कसकसकियन कडफेस् खेि िी
शुरआ्ि 1.ई4 सी5 से हुई, जो आगे ओपन
कसकसकियन संरिना मे ् बदिी। दोनो्
कखिाकड्यो ्ने कमडिगेम मे ्सक््कय मोहरो्
िे साि खेििे हुए बराबरी बनाए रखी।
पकरणाम  दीक््किा (आंध्् प््देश बी) कवजेिा
रही।इस मुिाबिे मे ्पक््िनी राउि िो हार
िा सामना िरना पडा्, जहां बि्ैि ने
शानदार खेि कदखाया। ओपकनंग मे ् रई्
िोपेज  खेि िी शुरआ्ि 1.ई4 ई5
2.एनएफ3 एनसी 6 3.बीबी 5 से हुई।
कमडिगेम मे ् बि्ैि ने िाउंटरपि्े बनािर
पहि हाकसि िी और एंडगेम मे ्बढि् िो
जीि मे ् बदिा। पकरणाम थव्रप् 0-1
पकरणाम रहा। अनय् प््मुख टीम पकरणाम
(राउंड 3) मे ्पी एस पी बी ने आंध्् प््देश
बी िो 2�-1� से हराया। ए ए आई ने वेथट्

बंगाि ए िो 2�-1� से हराया। िेिंगाना ए ने
आंध्् प््देश सी िो 3-1 से हराया
िकमिनाडु और छत््ीसगढ ् ए िे बीि
मुिाबिा 2-2 से ड््ॉ गुजराि ए ने
एिआईसी िो 4-0 से हराया महाराष्््् ए ने
कहमािि प््देश सी िो 4-0 से हराया।
आंध्् प््देश ए ने उत््र प््देश िो 3-1 से
हराया छत््ीसगढ ्बी और छत््ीसगढ ्डी िे
बीि मुिाबिा 2�-1� रहा िेिंगाना बी ने
कहमािि प््देश ए िो 3-1 से हराया। िीन
राउंड िे बाद ए ए आई और पी एस पी बी
कखिाब िी दौड ्मे ्सबसे आगे नजर आ
रही है।् वही ्गुजराि ए और महाराष्््् ए जैसी
टीमो ् ने भी बड्े अंिर से जीि दज्घ िर
अपनी उपसथ्िकि दज्घ िराई है। टॉप बोड्घ
मुिाबिो ्मे ्खेिे गए उच्् ि््रीय खेि ने
यह थप्ि्् िर कदया है कि इस वषघ्
प््कियोकगिा बेहद प््किथप्ध््ी है और आने
वािे राउंड मे ् और भी रोमांि देखने िो
कमिेगा। उकि् जानिारी प््देश शिरंज संर
िे सह सकिव ईश््र कसंह राजपूि एवं
इंटरनेशनि आकब्घटर रॉिी देवांगन ने दी है।
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अक्सर नी्द न आना गंभीर बीमाररयो् का हो सकता है
संकेत, आप भी करते है् ये गलती तो तुरंत हो जाएं सावधान

कजन िोगो ् िी नीद्
अकस्र पूरी नही ् होिी है

उनमे ् अनय् िोगो ् िी
िुिना मे ् क््ोकनि बीमाकरयो ् िा
जोकखम अकधि हो सििा है।
अकनद््ा िे िारणो ्िो जानना और
समय रहिे इसिा इिाज िराना
बहुि आवशय्ि है। नीद् न आने
िी सथ्िकि मे ्खुद से ही िोग नीद्
िी गोकियां िेना शुर ्िर देिे है,्
इसिे िई गंभीर नुिसान हो
सििे है।्

दौडि्ी-भागिी कजंदगी मे्
सेहि िा खय्ाि रख पाना सभी
उम्् िे िोगो ्िे किए बडा् िैिेज्
हो गया है। 30 से िम उम्् िे िोग
बि्ड प्े्शर, शुगर सकहि िई
प््िार िी क््ोकनि बीमाकरयो ् िा
िेजी से कशिार होिे जा रहे है।्
थव्ाथथ्य् कवशेषज्् िहिे है ्गडब्ड्
होिी िाइफथट्ाइि और खान-
पान से संबंकधि कदक््िो ् िे
िारण बीमाकरयो ्िा खिरा िाफी
बढ ्गया है। कजस िरह से िोगो ्मे्
नीद् िी िमी या नीद् से संबंकधि
समथय्ाएं बढि्ी जा रही है ् इसिे
िारण भकवषय् मे ् इस िरह िी
बीमाकरयो ्िे मामिे और भी बढन्े
िी आशंिा जिाई जा रही है।

अधय्यनििा्घओ ्ने बिाया कि
कजन िोगो ् िी नीद् अकस्र पूरी
नही ्होिी है उनमे ्अनय् िोगो ्िी
िुिना मे ् क््ोकनि बीमाकरयो ् िा
जोकखम अकधि हो सििा है।
नीद् न आना या अकनद््ा िे िारण
वय्सक्ि िो सोने मे ्िकिनाई होिी
है, राि मे ्बार-बार नीद् टूट जािी

एपसपिटी की समसंया से पमलेगी
राहत, िाइट में करें ऐसे बदलाव

नींद पूरी न होना भी आमंतंंण है गंभीर बीमाररयों को

एकसकडटी िी समथय्ा आपिो िाफी परेशान िर सििी है।
इसिी वजह से बि्ोकटंग से िेिर सीने मे ्जिन िी कशिायि हो
सििी है। अकस्र िोग एकसकडटी होने पर िरह-िरह िे उपाय
अपनािे है ्या कफर दवाइयो ्िा सहारा िेिे है।् िेकिन आपिो
बार-बार ऐसा िरने िी जरर्ि नही ् है। बस आपिो अपनी
डाइट मे ् िुछ बदिाव िरने िी आवशय्ििा है। अगर आप
अपनी डाइट मे ् िुछ छोटे-छोटे बदिाव िरिे है ् िो इससे
आपिो बार-बार होने वािी एकसकडटी से राहि कमििी है।

आपिो शायद पिा ना हो, िेकिन जब आप अपने खाने िी
आदिो ्मे ्बदिाव िरिे है, िो आप नेिुरि िरीिे से एकसकडटी
िो कनयंक््िि िर सििे है।् मसिन, अगर आप अपनी डाइट से
मसािेदार, ऑयिी और प््ोसेथड् फूड आइटमस् िा सेवन िम
िरिे है ्िो इससे एकसकडटी िी समथय्ा से बिा जा सििा है। िो
िकिए आज इस िेख मे ् सेि्््ि गवनघ्मेट् हॉसथ्पटि िे
ईएसआईसी अथप्िाि िी डाइटीकशयन ऋिु पुरी आपिो डाइट
मे ्किए जाने वािे िुछ ऐसे ही बदिावो ्िे बारे मे ्बिा रही है,्
कजनह्े ्अपनािर आप एकसकडटी से राहि पा सििे है-्

कजन िोगो ्िो अकस्र एकसकडटी िी कशिायि रहिी है, उनह्े्
अपनी डाइट मे ्बहुि अकधि मसािो ्जैसे िाि कमि्घ व िािी
कमि्घ िा सेवन िम से िम िरना िाकहए। इसिे अिावा, बहुि
अकधि ऑयिी फूड भी एकसड प््ोडकश्न िो बढा सििा है,
कजससे आपिो एकसकडटी िी कशिायि हो सििी है।
खटंंे फलों का सीपमत करें सेवन

यूं िो खट््े फिो ्व टमाटर िा सेवन सेहि िे किए अचछ्ा
माना जािा है, िेकिन अगर आपिो एकसकडटी िी कशिायि है
िो ऐसे मे ् आपिो इनिा सेवन िम से िम िरना िाकहए।
दरअसि, यह नेिुरिी एकसकडि होिे है ्और एकसकडटी िो और
भी बदिर बना सििे है।् बेहिर होगा कि आप इसिे बजाय
िेिे, सेब या खरबूजे खाएं।
पिएं अपधक िानी

अगर आपिो एकसकडटी िी कशिायि है िो आप पानी िा
सेवन िोडा अकधि िरे।् दरअसि, पानी पेट िे एकसड िो
पििा िरने मे ्मदद िरिा है। हािांकि, भोजन िे दौरान बहुि
अकधि पीने से बिे।् यह पािन िो धीमा िर सििा है और
इससे आपिो परेशानी हो सििी है।
हबंबल चाय का करंे सेवन

हब्घि िाय िो अकस्र अचछ्ी नीद् या कफर वजन िम िरने
िे किए जाना जािा है। िेकिन इससे बि्ोकटंग व एकसकडटी से भी
राहि कमििी है। आप अदरि िी िाय, िैमोमाइि िाय व सौफ़्
िी िाय आकद िो अपनी डाइट मे ्शाकमि िरे।् ये पािन िंि्् िो
शांि िरिे है ्और थव्ाभाकवि रप् से एकसकडटी िो िम िरने मे्
मदद िरिे है।्
लें छोटे-छोटे मीलंस

िुछ िोगो ्िी यह आदि होिी है कि वे दो मीकस् िे बीि
मे ्िई-िई रंटो ्िा गैप िरिे है।् िेकिन ऐसे िंबे गैपस् िरने
और एि बार मे ्हैवी मीकस् िेने से आपिे पेट पर अकिकरकि्
दबाव पडिा है, कजससे एकसड करफि्कस् और भी खराब हो
जािा है। इसकिए, हर िीन-िार रंटे मे ्मीि िे ्और इस दौरान
िोडा-िोडा िरिे खाएं। िम भोजन िेने से पािन पर भी िम
दबाव पडिा है।

घर में बेलितंं का िौधा लगाने िर
कंया कहता है वासंंु, जरंर जानें 

बेि िे पौधे िो जय्ोकिष और वाि््ु मे ् बहुि शुभ
माना जािा है। इस पौधे िी पक््तयो ्िो हमेशा भगवान
कशव िी पूजा मे ् अकप्घि किया जािा है। ऐसा िहा
जािा है कि यकद आप इस पौधे िो रर पर िगा रही है्
िो वाि््ु िे कनयमो ्िा पािन जरर्ी है।

वाि््ु शास्््् मे ्पेड-्पौधो ्िा रर मे ्थि्ान बहुि ही
महतव्पूण्घ माना जािा है। प््तय्ेि पौधा न िेवि
पया्घवरण िो सुंदर और हरा-भरा बनािा है, बसक्ि यह
रर मे ्सिारातम्ि ऊजा्घ िा संिार भी िरिा है। यह
ऐसे ही पौधो ्मे ्से एि है जो रर मे ्शुभिा और समृक््ि
िाने िा िाम िरिा है। यह रर मे ्सुख, शांकि और
समृक््ि िो बढा्वा देिा है। वाि््ु शास्््् िे अनुसार,
बेि िा पेड ्रर मे ्निारातम्ि ऊजा्घ िो दूर िरने िा
िाय्घ िरिा है। यह वािावरण िो शुि्् िरिा है और
रर मे ्शांकि और समृक््ि िो बढा्िा है।
कंया घर में बेल का िौधा लगाना
ठीक है?

रर मे ् बेि िा पौधा िगाना वाि््ु शास्््् और
धाकम्घि दृक््ििोण से बहुि शुभ माना जािा है। कवशेष
रप् से यह पौधा भगवान कशव से जुडा है, इसकिए
कजस थि्ान पर ये पौधा होिा है वहां भगवान कशव िी
िृपा दृक््ि सदैव बनी रहिी है। मानय्िा है कि इस पौधे
िो यकद आप अपने रर िी सही कदशा मे ्िगािी है ्िो
सदैव कशव जी िी िृपा दृक््ि बनी रहिी है। यही नही्
इससे सिारातम्ि ऊजा्घ पूरे रर मे ्फैििी है। हािांकि
आप जब भी ये पौधा रर मे ्िगाएं इसिी सही कदशा

िा धय्ान रखना बहुि जरर्ी है और इस बाि िा भी
धय्ान रखने िी जरर्ि है कि यह पौधा किसी भी
िारण से सूखना नही ्िाकहए। आपिो इस पौधे िी
कनयकमि देखभाि िरनी िाकहए और इस पर समय-
समय पर जि िढाना िाकहए।
वासंंु के अनुसार बेल के िौधे की
सही पदशा कंया है?

वाि््ु शास्््् िे अनुसार, बेि िा पौधा रर िे
उत््र-पूव्घ यानी ईशान िोण या उत््र कदशा मे ् ही
िगाना सबसे शुभ माना जािा है। यकद आप इस कदशा
मे ्बेि िा पौधा िगािी है ्िो जीवन मे ्सदैव सुख-
शांकि और समृक््ि बनी रहिी है। इसिे अिावा, बेि
िे पत््ो ्िा प््योग भगवान कशव िी पूजा मे ्भी किया
जािा है, कजससे रर मे ्भगवान कशव िी िृपा बनी
रहिी है और पकरवार िे सदथय् थव्थि् रहिे है।्

कय्ा कििन मे्
दूध गरम
िरिे हुए वो
गैस पर कगर
जािा है?
अगर आप भी
इस समथय्ा से परेशान है,् िो अब आपिो सोशि
मीकडया पर वायरि िटोरी वािे हैि िा इि््ेमाि
िरना िाकहए। आइए जाने,् दूध िो उबििर कगरने से
िैसे रोिे?् 

सोशि मीकडया पर इन कदनो ् एि हैि िाफी
वायरि हो रहा है। इस हैि मे ्दूध िो उबििे हुए गैस
पर कगरने से रोिने िा एि धांसू िरीिा बिाया गया है।
इस हैि िे मुिाकबि, आपिो एि िटोरी िी जरर्ि
होगी। हैि मे ्बिाया गया है कि दूध िो पिीिे मे ्डािने
से पहिे उसमे ्एि िटोरी डािनी होगी। इसिे बाद,
उसमे ्दूध डाििर उसे गरम होने िे किए गैस पर रखे।्
इस िरीिे से दूध गरम िरेग्े, िो वह गैस पर उबििर
नही ्कगरेगा। इस क््िि िो आप भी ि््ाई िर सििे है।्
इन तरीकों से भी नहीं पगरेगा दूध

उबििे हुए दूध िो पिीिे से बाहर आने से रोिने
िे किए आप ििडी् िा थप्ैटुिा इि््ेमाि िर सििे
है।् ििडी् िा थप्ैटुिा पिीिे िे ऊपर रखे।् इससे
उबाि आने पर भी दूध बाहर नही ्आ पाएगा।

कजिना दूध गरम िरना है, उसिे कहसाब से हमेशा
बडा् बि्घन ही यूज िरे।् इससे दूध िे उबििर कगरने
िी टेश्न नही ्रहेगी। 

गसै िर उबलकर पबखर जाता
ह ैदधू तो कटोरी हकै आजमाएं

है या कफर िाफी िोकशशो ्िे बाद भी नीद् नही ्आिी है। अगर आप भी
इस समथय्ा से परेशान है ्िो समय रहिे किसी कवशेषज्् से कमििर उपिार
िरा िे,् वरना इसिे गंभीर दुषप्््भाव हो सििे है।्
अपनदंंा और इसके कारण होने वाली पदकंंतें

शोध बिािे है ्कि कवश््भर मे ्िाखो ्िोग अकनद््ा से प््भाकवि है,् यह
मानकसि व शारीकरि थव्ाथथ्य् पर गंभीर प््भाव डाि सििी है। अकनद््ा िे
िई िारण हो सििे है,्
िनाव और किंिा जैसे
नौिरी, पाकरवाकरि
समथय्ाएं, कवत््ीय संिट
या अनय् िनावपूणघ्
सथ्िकियां नीद् मे ् बाधा
डाि सििी है।् इसी
िरह से हद्य रोग,
डायकबटीज, उच्् रकि्िाप, अथि्मा जैसी बीमाकरयां भी अकनद््ा िो जनम्
दे सििी है।्

थव्ाथथ्य् कवशेषज्् िहिे है,् अगर आपिो इन बीमाकरयो ्िे िारण िंबे
समय िि अकनद््ा िी कदक््ि रहिी है िो नीद् न आने िी सथ्िकि इन
बीमाकरयो ्िी जकटििाओ ्िो और भी बढा् देिी है।
अपनदंंा के कारणों की समय रहते करें िहचान

थव्ाथथ्य् कवशेषज्् िहिे है,् अकनद््ा िे िारणो ्िो जानना और समय
रहिे इसिा इिाज िराना बहुि आवशय्ि है। अगर िनाव-किंिा या

किसी अनय् किकितस्ा सथ्िकियो ्िे िारण नीद् न आने िी
समथय्ा है िो इसिे किए मनोवैज््ाकनि किकितस्ा िी
जरर्ि होिी है।  डॉकट्र िहिे है,् नीद् न आने िी सथ्िकि
मे ्खुद से ही िोग नीद् िी गोकियां िेना शुर ्िर देिे है,्
इसिे िई गंभीर नुिसान हो सििे है।्
खुद से तो नहीं लेते हैं नींद की दवा? 

िेजी से भागिी दुकनया मे ्िोगो ्िे रािो ्िी नीद् गायब
हो जा रही है, िई िोग इस समथय्ा से कनपटने िे किए
नीद् िी दवाइयो ् िा सहारा िेिे है।् ऐसी दवाएं एि

आसान समाधान हो सििी है,् िेकिन कवशेषज्् इसिे
दीर्घिाकिि गंभीर जोकखमो ्िो िेिर आगाह िरिे है।्

कनद््ा किकितस्ा िे कवशेषज्् डॉ. मीर फैजि ने खुद से
ही नीद् िी दवा िेने िो िेिर िोगो ्िो सावधान किया
है। ये दवाएं मक््िषि् से िेिर हद्य और गुद््े िि शरीर
िी कवकभनन् प््णाकियो ्िो नुिसान पहुंिा सििी है।्
संलीपिंग पिलंस के हो सकते हैं गंभीर नुकसान

थव्ाथथ्य् कवशेषज्् ने िेिावनी दी है कि ऐसी दवाइयो्
िे दुषप्््भाव शुर ्मे ्गंभीर नही ्होिे है ्िेकिन समय िे
साि दुषप्््भाव गंभीर होने िगिे है।् जब हम इनिा सेवन
िरिे है,् िो एि और समथय्ा जनम् िे सििी है। इसकिए
कबना डॉकट्री सिाह िे किसी भी ऐसी दवा िे सेवन से
बिा जाना िाकहए। नीद् न आने िे सही िारणो ् िो
जानना और उसी आधार पर इिाज प््ापि् िरना जरर्ी है।
कबना िारण जाने नीद् िी दवाएं िेना समथय्ाओ ्िो और
गंभीर बनाने वािी हो सििी है। 
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फैशन की दुबनया मे् अपनी त्वचा पर िहुत ज्यादा ध्यान देना होता है।
कई िार घरेिू सफाई भी अपना खराि असर िोगो् की त्वचा पर छोड्
जाती है। ऐसे मे् त्योहारो् या शाबदयो् के दौरान की गई साफ सफाई मे्
िेहद जर्री है बक आप अपनी त्वचा का भी खास ध्यान रखे्। त्वचा
का ध्यान रखने के बिए आपको कुछ जर्री बटप्स का ध्यान रखना
चाबहए, ताबक आपकी स्ककन रि ना िगे और आपकी दमकती हुई
त्वचा देखकर िोग इसकी तारीफ करे्। 
सफाई के वक्त चेहरे पर काफी गंदगी जम जाती है। ऐसे मे् सफाई करते
वक्त अपने चेहरे को अच्छे से सूती कपड्े से कवर कर िे्। ताबक इससे
आपका चेहरा गंदगी से िचा रहेगा। 
भिे ही चेहरे को आप कवर करके रखे् िेबकन इसके िाद भी सफाई
से पहिे और सफाई के िाद चेहरे को बकसी अच्छे फेसवॉश की मदद
से साफ जर्र करे्। फेसवॉश िगाते ही जल्दिाजी मे् चेहरे को न धोये्।
फेसवॉश का इस््ेमाि करते वक्त 1-2 बमनट के बिए मसाज करे् और
बफर ही पानी से चेहरा धोये्। 
चेहरे की गंदगी को साफ करके वक्त ध्यान रखे् बक चेहरे को ज्यादा
रगड्े् नही्। क्िीबजंग बमल्क के इस््ेमाि से आप अपने चेहरे को सही
से साफ कर सकते है्। इसके इस््ेमाि के बिए एक कॉटन पैर मे्
आपको क्िीबजंग बमल्क िेना है और बफर उससे चेहरे को साफ करना
है। िोगो् को िगता है बक अगर वो सफाई से पहिे सही से स्ककन केयर
कर िे्गे तो गंदगी का असर उनके चेहरे पर नही् होगा िेबकन ऐसा नही्
है। यबद आप बकसी तरह का मॉइश््राइजर या कोई क््ीम िगाकर सफाई
करने जा रहे है् तो इसका आपकी त्वचा पर बवपरीत प््भाव पड सकता
है।  जि आपकी सफाई पूरी हो जाए और आप सही से चेहरा साफ कर

िे्, उसके िाद ही मॉइश््राइजर का इस््ेमाि करे्। अगर आप बकसी
फेस क््ीम का इस््ेमाि नही् करे्गे तो हो सकता है बक आपकी त्वचा
रफ बदखे।

घरेलू सफाई के दौरान रखना है त्वचा का ध्यान  

बढ्ती उम्् िो थाम रिती है् ऐरी आदते्
रदाबहार कदखने आज रे ही अपनाएं इन्ह्े

कफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

स्विफ्ट और केल्से की रानदार िेफिंग
की तैयारी, जून मे् रुर् करे्गे नई फजंदगी

दोस््ी, धोखे और सत््ा पर बनी फिल्म
बॉक्स ऑफिस पर ₹600 करोड् पार

पॉपुिर बसंगर टेिर स्कवफ्ट और ि््ैबवस केल्से को अक्सर
एक साथ
देखा जाता है।
कभी यह
कपि रेट पर
जाता बदखाई
देता है। तो
कभी मस््ी मे्
झूमता हुआ।
मगर अि कपि जल्द ही शादी के िंधन मे् िंधने वािे ह्ै।
िीते साि अगस्् मे् सगाई कर के दोनो् ने अपने फ््स को
हैरान कर बदया था। बसंगर टेिर स्कवफ्ट के फ््स दुबनया म्े
हर जगह है्। उनके गानो् और िाइफक्टाइि को दश्डक
खासा पसंद करते है्। अि टेिर जल्द ही अपने चाहने
वािो् को शादी की खुशखिरी दे सकती है्। बरपोट्स्ड के
मुताबित बसंगर ि््ैबवस केल्से से 13 जून को शादी के िंधन
मे् िंधेगी्। यह समारोह आइिै्र के खूिसूरत ओशन हाउस
होने वािा है। बसफ्फ 13 जून को भी चुनने की एक खास
वजह है। क्यो्बक 13  टेिर स्कवफ्ट का पसंदीदा अंक है। इस
िारे मे् अि तक ज्यादा कुछ सामने नही् आया बक शादी की
तैयाबरयां कैसी चि रही् है्। न ही महमानो् की बिक्ट और न
ही कोई अन्य जानकारी िताई गई है। इस वजह से फ््स इस
शादी को िेकर और भी ज्यादा उत्सुक है्।
2025 मे् टेिर स्कवफ्ट और िै््बवस केल्स ने  इंक्टाग््ाम पर
अपनी सगाई की फोटोज शेयर की थी्। बजनमे् वो एक
खूिसूरत  िागीचे मे् खड्े हुए थे।  एक तक्वीर मे् ि््ैबवस एक
घुटने पर िैठकर टेिर को प््पोज करते बदखे। तो वही एक
तक्वीर मे् टेिर की हीरे की अंगूठी ने सिका ध्यान खी्चा।
दोनो् ने मजेदार कैप्शन म्े बिखा था, "आपके अंग््ेजी
बशक््क और बजम बशक््क शादी कर रहे है्।' इसके िाद से
ही फ््स इनकी शादी की रेट के इंतजार मे् थे। 

भोजपुरी 

'बाबू जी' का ट््ेलर पसंद आ रहा दर्शको्
को, तुलना की जा रही 'बागबान' से 

िंिी और क्टाइबिश बियर्ड रखने
वािे िोगो् के बिए फैशन है।
िेबकन ये उन िोगो् के बिए समक्या
है, बजन्हे् बियर्ड नही् आती है।
िेबकन कोई भी ये उम्मीद नही् कर
सकता है बक रातो्-रात उसकी दाढ्ी
घनी और हेल्दी हो जाएगी। बियर्ड
को सही केयर और बनयबमत पोषण
की जर्रत पड्ती है। इस काम को
पूरा करने और फेबशयि हेयर को
पोषण देने के बिए ही बियर्ड ऑयि
का इजाद बकया गया था। ऐसी कई
बरसच्ड मौजूद है्, बजनमे् ये िात
साबित हुई है बक, बियर्ड ऑयि,
फेबशयि हेयर ग््ोथ को िढ्ाने मे्
मदद करते है्।सही तरीके से
इस््ेमाि करने पर आप भी फायदे
उठा सकते है् और शानदार बियर्ड
के माबिक िन          सकते है्।
क्या बियर्डमैन िनना
मुश्ककल है?
बियर्ड केयर मे् िगने वािा समय,
ग््ूबमंग टेस्कनक और धैय्ड, ये तीनो् ही
चीजे् हर बकसी के पास बमिना
िहुत मुस्शकि है। िेबकन अगर ये
बकसी इंसान के पास है् तो, वो
आराम से बियर्ड मैन िन सकता है।

कई बफल्मे् ऐसी होती है् जो बथएटर के साथ-साथ ओटीटी पर भी
धूम मचाती है्। िेबकन कुछ
ऐसी होती है् जो बसनेमाघरो् के
िाद ओटीटी पर आते ही छा
जाती है्। हम ऐसी ही साउथ
बफल्म के िारे मे् िात कर रहे है्
बजसके िीर एक्टर प््भास है्।
बरबजटि क्ि््ीबमंग के इस दौर
मे्, बकसी बफल्म का सफर
िॉक्स ऑबफस पर ही खत्म
नही् होता। हािांबक,
बसनेमाघरो् मे् एक िड्ी िजट
वािी बफल्म को बमिी-जुिी
प््बतब् ्कया बमिी, िेबकन
ओटीटी पर बरिीज होने के िाद यह िहुत िड्ी बहट िन गई। 270
करोड् र्पये के िजट मे् िनी इस बफल्म ने दुबनया भर मे् 600
करोड् र्पये से अबधक की कमाई की और िगातार 366 बदनो् तक
ओटीटी ि््े्बरंग चाट्ड पर अपना दिदिा िनाए रखा। रायरेक्टर
प््शांत नीि ने यश की बफल्म 'केजीएफ' फ््््चाइजी से जिरदस््
फैन फॉिोइंग हाबसि की। 'केजीएफ' सीरीज की सफिता के िाद
उन्हो्ने प््भास को िीर रोि मे् िेकर 'सािार: पाट्ड 1 -
सीजफायर' का बनद््ेशन बकया। होम्ििे बफल्म्स की िनाई इस
बफल्म मे् पृथ्वीराज सुकुमारन, शु््बत हासन, जगपबत िािू, िॉिी
बसम्हा और श््ेया रेड््ी ने भी अहम रोि प्िे बकया। संगीत रबव िसुर
ने तैयार बकया था। बफल्म बदसंिर 2023 मे् बसनेमाघरो् मे् बरिीज
हुई थी। िॉक्स ऑबफस पर इसने जिरदस्् सफिता हाबसि की
और िॉक्स ऑबफस पर दुबनयाभर मे् 617.75 करोड् की कमाई की
थी। वही्, इसने देश मे् 406.45 करोड् का किेक्शन बकया था।
िेबकन समीक््को् से इसे बमिे-जुिे बरएक्शन बमिे थे। 'सािार:
पाट्ड 1' एक काल्पबनक शहर-राज्य खानसार की कहानी है, जहां
राजशाही अभी भी कायम है। खानसार के बनव्ाडबसत राजकुमार
देवा (प््भास) और खानसार के बफिहाि के राजकुमार वरधा
(पृथ्वीराज सुकुमारन) की दोस््ी बफल्म का िेस है।

भोजपुरी बफल्म 'िािू जी' का ि््ेिर बरिीज हो चुका है। 3:46
बमनट का ि््ेिर
भावुक करने
वािा है। इसमे्
एक माता-
बपता की
कहानी है,
बजनको िच््े
घर से बनकाि
देते है् और उसके िाद मां की मौत हो जाती है। मामिा कोट्ड
पहुंचता है और बफर फैसिा होता है। भोजपुरी बसनेमा के चब्चडत
बनम्ाडता रत्नाकर कुमार और बनद््ेशक पराग पाबटि की
अपकबमंग बफल्म 'िािू जी' का ि््ेिर आज वल्र्ड वाइर
बरकॉड्स्ड भोजपुरी के यूट््ूि चैनि पर बरिीज कर बदया गया है।
बरिीज के साथ ही ि््ेिर सोशि मीबरया पर तेजी से वायरि हो
रहा है और दश्डको् के िीच इसे िेकर जिरदस्् उत्साह देखा जा
रहा है। ि््ेिर की कहानी दश्डको् को अबमताभ िच््न की
सुपरबहट बफल्म 'िागिान' की याद जर्र बदिाती है, िेबकन
'िािू जी' की प््स््ुबत और घटनाक््म उससे भी अबधक
प््भावशािी और बदि को छू िेने वािे है्। यह बफल्म समाज मे्
माता-बपता के प््बत िढ्ती संवेदनहीनता को िेहद माब्मडक तरीके
से सामने रखती है। बफल्म की कहानी उन िुजुग्ड माता-बपता की
त््ासदी को दश्ाडती है, बजन्हे् उनके अपने ही िच््े घर से बनकाि
देते है् और सड्क पर भटकने को मजिूर कर देते है्। ि््ेिर मे्
बदखाया गया है बक इस दद्डनाक पबरस्कथबत मे् मां की मृत्यु हो
जाती है और बपता को मजिूरन अपने ही िच््ो् के बखिाफ न्याय
की िड्ाई िड्नी पड्ती है। यह केवि एक बफल्मी कहानी नही्,
िस्लक आज के समाज की सच््ाई का आईना है, जो दश्डको् की
भावनाओ् को झकझोर कर रख देती है। 

आज लंबी और स्टाइललश लबयर्ड रखना ट््े्लरंग फैशन 

बियर्ड का फैशन है ट््े्र मे्, इन्हे् अपनाना चाहते
है् तो अपने इस शौक को जर्र परवान चढ्ाएं

िान्सर
न्यूज

हॉट ऑयल ट््ीटमेट् और डीप
िडंीशकनगं मे ्जाकनए फि्क

जि हेयर ि््ीटमे्ट की िात
होती है तो हॉट ऑयि
ि््ीटमे्ट और रीप
कंरीशबनंग काफी पॉपुिर
है। ये दोनो् ही ि््ीटमे्ट
िािो् को नबरश्र करते है्
और उन्हे् गहराई से पोषण
देते है्। बजससे िाि
अबधक क्मूथ व बसल्की
नजर आते है्। अमूमन हम
उन दोनो् को एक ही
समझते है्, िेबकन
वास््व मे् वे दोनो् अिग
होते है्। हॉट ऑयि
ि््ीटमे्ट आपके िािो् को एक नबरशमे्ट देता है
और र्खेपन को कम करता है। बजसके कारण
िािो् के टूटने व स्कपल्ट एंड्स की समक्या को
काफी हद तक मैनेज बकया जा सकता है।
इतना ही नही्, हॉट ऑयि ि््ीटमे्ट के कारण
आपके िाि अबधक मजिूत िनते है्। रीप
कंरीशबनंग िािो् की केयर करने का एक
आसान तरीका है। यह िािो् को गहराई से

पोषण देने और उसे मॉइश््राइज़ करने (हेयर
केयर बटप्स) मे् मदद करता है। अगर आपके
िाि र्खे, रैमेज्र या बफर केबमकि ि््ीटेर है
तो आपको रीप कंरीशबनंग का सहारा िेना
चाबहए। यह आपको िािो् को बफर से
मॉइश््राइज करके हेयर फॉि की समक्या को
दूर करता है। इतना ही नही्, इसके कारण िािो्
मे् बफर से एक चमक आती है। 

हॉलीवुड 

रोजमर्ाड की िाइफ की जहां कुछ आदतो् की वजह से, आपके चेहरे
पर समय से
िुढ्ापा नजर आने
िगता है। वही्,
कुछ हेल्दी आदत्े
िढ्ती उम्् की
रफ्तार को थाम
सकती है् और
उम्् से जवां
बदखने मे् मदद
कर सकती है्।
आपको देखकर
आपकी उम्् का
अंदाजा नही्
िगाया जा
सकता। आप तो
40 की उम्् म्े 30
की नजर आती
है्। अरे...इस उम््
म्े भी आपके जवां नजर आने का सीके््ट क्या है। ये कुछ ऐसे
कॉस्मपिमे्ट्स है्, जो सुनना हर बकसी को पसंद होता है। िढ्ती उम्् को
रोका या थामा नही् जा सकता है, यह िात पूरी तरह से सच है। उम््
िढ्ने के साथ इसके संकेत चेहरे और शरीर म्े नजर आने िगते है्।
कुछ िोग उम्् से पहिे िूढ्े बदखने िगते है्। वही्, कुछ िोग िढ्ती
उम्् म्े भी जवां नजर आते है्। इसके पीछे हेल्थ कंरीशन्, हाम््ोनि
िैिे्स और स्ककन केयर के साथ, राइट और िाइफक्टाइि भी काफी
हद तक बजम्मेदार है। रोजमर्ाड की िाइफ की जहां कुछ आदतो् की
वजह से, आपके चेहरे पर समय से िुढ्ापा नजर आने िगता है। वही्,
कुछ हेल्दी आदते् िढ्ती उम्् की रफ्तार को थाम सकती है् और उम्् से
जवां बदखने मे् मदद कर सकती है्। यहां हम आपको कुछ ऐसी ही
हैबिट्स के िारे म्े िता रहे है्, जो 40 की उम्् म्े आपको 30 का बदखाने
म्े कारगर है्। इस िारे म्े राइबटबशयन नंबदनी जानकारी दे रही है्। वह
सब्टिफाइर राइबटबशयन और न्यूब््िशबनक्ट है्। बदन मे् कम से कम 3
िीटर पानी बपएं। हाइड््ेशन न केवि सेल्स को बरपेयर करता है, िस्लक
शरीर मे् जमा टॉस्कसन्स को िाहर बनकािने म्े भी मदद करता है।
एंटी-ऑक्सीर्ेट्स और बवटाबमन-सी से भरपूर राइट िे्। िेरीज,
हल्दी, ग््ीन टी, संतरा, िादाम और एवाकारो को राइट म्े शाबमि करे्।
ये सभी चीजे् त्वचा को हाइड््ेट रखती है्, इिास्कटबसटी िनाए रखती
है् और एबजंग के साइन्स को कम करने मे् मदद करती है्। बदन की
शुर्आत चाय-कॉफी से नही्, िस्लक बकसी हेल्दी ब््डंक जैसे हल्दी का
पानी, जीरे का पानी या बकसी हि्डि टी से कर्े। 

अगर आप अपनी स्ककन की केयर करने के बिए चेहरे
पर एग माक्क िगा रही है् तो ऐसे मे् आपको कुछ छोटे-
छोटे बटप्स को जर्र फॉिो करना चाबहए। एग माक्क
िगाने से पहिे पैच टेक्ट करना िेहद जर्री है।
खासतौर से, अगर आप अपने फेस पर पहिी िार अंरे
िगा रही है् तो इसका ध्यान रखना और भी ज्यादा
जर्री है। इसबिए, सिसे पहिे आप एग माक्क को
अपनी स्ककन के बकसी एक छोटे से बहक्से पर िगाएं।
बजन िोगो् को अंरे से एिज््ी है या से्सेबटव स्ककन है,
उन्हे् एक िार स्ककन केयर एक्सपट्ड से िात जर्र
करनी चाबहए। चूंबक आप एग माक्क िनाकर इस््ेमाि
कर रही है्, इसबिए उनकी क्वाबिटी पर ध्यान बदया
जाना िेहद जर्री है। कोबशश करे् बक आप माक्क
िनाने के बिए ताजा अंरो् का ही इस््ेमाि करे्। ऐसे
अंरे ना िे्, बजन्हे् िहुत अबधक बदन हो चुके हो् या बफर
बजनमे् से अजीि सी क्मेि आ रही हो। इस तरह के अंरे
आपकी स्ककन पर नेगेबटव इफेक्ट राि सकते है्। यूं तो
एग माक्क को बसफ्फ अंरे की मदद से ही िनाया जाता
है। िेबकन जि आप इसे िना रही है् और इस््ेमाि कर
रही है् तो आपको अपनी स्ककन की जर्रतो् को भी
समझना चाबहए। मसिन, अगर आप अपनी स्ककन को
एक्सफोबिएट करना चाहती है् तो ऐसे मे् ओटमीि का
इस््ेमााि करे्। इसी तरह, रीप क्िीबनंग के बिए क्िे

को काम मे् िगाया जा सकता है। वही्, अगर आप
अपनी स्ककन को ठंरक पहुंचाना चाहती है् तो अंरे के
साथ खीरा या एिोवेरा जेि बमक्स बकया जा सकता है। 

चेहरे पर एग मास्क लगाते समय जर्र ध्यान रखे् ये बाते् 

ट््े्ड आते-जाते रहते है्, लेकिन अपना पर्सनल स्टाइल खोजने म्े मदद िे कलए नए लुि आज्माना
हमेशा चलता है। ज्यादातर कडजाइनर इर मामले मे् फैशनपरस््ो् िे राथ ह्ै। आज लोग अपने
आउटकफट और एस्थेकटक्र म्े एक्रपेकरम्ेट पर फोिर िरते है्, कजरमे् आराम िो तरजीह दी जाती है।
इरकलए, अगर आपिो अपने पर्सनल स्टाइल पर िाम िरना है, तो आपिो दुकनया भर िे फैशन ट््े्ड
िो जानना चाकहए।  

बियर्ड ऑयल क्या है? 
बियर्ड की हेल्दी ग््ोथ के बिए बियर्ड को नम और
मुिायम िनाए रखना िहुत जर्री
है। इस काम के बिए ही िोग बियर्ड
ऑयि का प््योग करते है्। बियर्ड
ऑयि एक कंरीशबनंग प््ोरक्ट है,
बजसका प््योग िोग दाढ्ी की ग््ूबमंग
मे् करते है्। बियर्ड ऑयि, िढ् रहे
िािो् को मुिायम िनाता है। ये
स्ककन को मुिायम िनाता है
बजसकी वजह से बियर्ड की ग््ोथ
अच्छी होती है। इस तरह की बियर्ड
को ही साफ-सुथरी और वेि ग््ूम्र
बियर्ड माना जाता है।
बियर्ड ऑयल का इस््ेमाल कैसे करे्? 
जि आप बकसी प््ोफेशनि की तरह बियर्ड को
िढ्ाना चाहे् तो, कोई भी बियर्ड ऑयि यूं ही
खरीद िेने से कोई चमत्कार नही् होने वािा है।
कम समय मे् िेक्ट बरजल्ट पाने के बिए आपको

उसे सही ढंग से िगाना होगा।
अि मै् इससे जुड्े कुछ बटप्स आपको दे रहा हूं,
बजनका इस््ेमाि भबवष्य मे् बियर्ड ग््ोथ ऑयि

िगाते समय कर सकते है्।  बियर्ड
ऑयि िगाने से पहिे चेहरे को
हमेशा अच्छी तरह से धोएं।
खासतौर पर ति जि आपने बियर्ड
िढ्ाना शुर् ही बकया हो। इसे स्ककन
के रोमबछद्् खुि जाते है् और स्ककन
तेि को अच्छी तरह से सोख पाती
है।  चेहरे के बियर्ड वािे बहक्से पर
तेि बनयबमत र्प से िगाएं। इसे
स्ककन के अन्य बहक्सो् पर िगाने से
िचे्। अि इसमे् िगातार चेहरे पर

िगाने से क्या फायदे होते है्, ये िात सभी
जानते है्, िेबकन िात वही है बक असि फायदे
उसे ही बमि पाते है् जो बनयबमत र्प से इसे
िगाता रहता है। बदन के िाकी अन्य कामो् की
तरह ही बियर्ड ग््ूबमंग का टाइम भी सेट करे्। इस
काम के बिए आप बकसी एप या बरमाइंरर एप
की मदद भी िे सकते है्। 
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